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1 VSEOBECNE CIELE ODBORNEHO VZDELAVANIA A PRIPRAVY NA
UROVNI ISCED 2C

OVP je sucastou celozivotného vzdelavania a musi byt suCastou spolo¢nosti
zaloZenej na vedomostiach, v ktorej je vzdelavanie cestou rozvoja ludskej osobnosti.
Zamerom OVP je pripravit ziaka na uspeSny, zmysluplny a zodpovedny osobny,
obgiansky a pracovny Zivot. V&eobecné ciele’ OVP na trovni ISCED 2C su:

1. Ciel — ucit’_sa poznavat’ znamena naucCit sa osvojit si nastroje pochopenia

sveta a rozvijat schopnosti nevyhnutné k uceniu sa.
OVP ma:

rozvijat zakladné myslienkové postupy ziakov, ich pamat a schopnost
sustredenia,

podporovat osvojovanie vSeobecnych principov a algoritmov rieSenia
problémov, javov a situacii, ako aj beznych zru€nosti pre pracu
s informaciami,

podporovat poznanie Ziakov lepSieho chapania sveta, v ktorom Ziju
a nevyhnutnost udrzatelného rozvoja,

viest k porozumeniu zakladnych vedeckych, technologickych a technickych
metod, postupov a nastrojov a rozvijat zru€nosti pri ich aplikacii,

rozvijat osvojenie si zakladnych poznatkov, pracovnych postupov
a nastrojov potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania na trhu prace,
pripravovat ziakov pre celozivotné vzdelavanie.

2. Ciel — uéit’ sa rozhodovat’ znamena naucit sa tvorivo zasahovat do svojho

zivotného, pracovného a spolo¢enského prostredia.
OVP ma:

rozvijat aktivny a tvorivy pristup Ziakov k rieSeniu problémov a hfadaniu
progresivnych rieSeni,

podporovat flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu ziakov,

viest  Ziakov  k aktivnemu  pristupu k praci, profesijnej kariére
a prispésobovaniu sa zmenam na trhu prace,

rozvijat' cielavedomy pristup zZiakov k timovej a samostatnej prace,

vytvarat zodpovedny pristup Ziakov Kk plneniu svojich povinnosti
a reSpektovaniu stanovenych pravidiel,

viest' Ziakov k hodnoteniu svojich schopnosti a reSpektovaniu schopnosti
druhych,

rozvijat zru€nosti potrebnych k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe
svojho stanoviska a k akceptovaniu stanovisk druhych,

viest' Ziakov k chapaniu prace ako prilezitosti pre sebarealizaciu.

3. Ciel - uéit’ sa existovat znamena porozumiet vlastnej osobnosti a jej
vytvaraniu v sulade s vSeobecne akceptovanymi moralnymi hodnotami.
OVP ma:

rozvijat telesné a duSevné schopnosti a zru€nosti Ziakov,

' Delors, J.: Ugenie je skryté bohatstvo. Formulované Medzinarodnou komisiou UNESCO pre
vzdelavanie 21. storocia ako Delorsov koncept Styroch pilierov.



prehlbovat  zru€nosti potrebné K sebareflexii, sebapoznaniu
a sebahodnoteniu,

vytvarat primerané sebavedomie a inSpiraciu ziakov,

rozvijat slobodné, kritické a nezavislé myslenie Ziakov, ich usudok
a rozhodovanie,

viest' Kk prijimaniu zodpovednosti Ziakov za svoje myslenie, rozhodovanie,
spravanie a citenie,

viest' Ziakov k emocionalnemu a estetickému vnimaniu,

rozvijat kreativitu, nadanie, Specifické schopnosti a predstavivosti.

Ciel — ucit’ sa zit v spoloénosti a zit' s ostathymi znamena vediet

spolupracovat s ostatnymi a podielat sa na Zivote spolo¢nosti a najst si v nej
svoje miesto.

OVP ma:

rozvijat’ uctu k ludskému zZivotu a jeho hodnote,

vytvarat uctu areSpekt k zivej a neZivej prirode, k ochrane Zzivotného
prostredia a k chapaniu globalnych problémov ludstva,

prehlbovat osobnostnu, narodnostnu a obCiansku identitu ziakov, ich
pripravenost chranit’ vlastnu identitu a reSpektovat identitu druhych,

viest Ziakov ktomu, aby sa vo vztahu kinym [udom oslobodili od
predsudkov, xenofdbie, intolerancie, rasizmu, agresivneho nacionalizmu,
etnickej, nabozZenskej a inej neznasanlivosti,

vytvarat zodpovedné a slusné spravanie Ziakov v sulade s moralnymi
zasadami a zasadami spoloCenského spravania sa,

viest' ziakov k aktivnej ucasti v obCianskom zivote a spolupraci na rozvoji
demokracie,

rozvijat komunikacné zru€nosti Ziakov a zru€nosti pre hodnotny pracovny,
rodinny a partnersky zivot.



2 CHARAKTERISTIKA STATNEHO VZDELAVACIEHO PROGRAMU

Skupina u€ebnych odborov: 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia

4.1 Popis vzdelavacieho programu

Ciefom Statneho vzdelavacieho programu pre skupinu odborov 36 Stavebnictvo,
geodézia a kartografia je pripravit pracovnikov, ktori maju uplatnenie na vykon
jednoduchych a pomocnych prac a €innosti v oblasti stavebnictva.

Ciefom ucCebnych odborov je vzdelavanie a priprava kvalifikovanych pomocnych
pracovnikov pre oblast realizacie a obnovy stavieb, ktorého sucastou je aj ochrana
zivotného prostredia. Profilovanie absolventov so zameranim na kluCové
kompetencie umoznuje pripravit ziakov na samostatné vykonavanie vSetkych
jednoduchych pomocnych stavebnych prac, ale aj na ich adaptabilitu a prispdsobenie
sa pre pracu nielen vo vyrobnej sfére, ale aj v sluzbach v stavebnictve v zavislosti od
poziadaviek trhu prace.

Statny vzdelavaci program zahffia zakladné teoretické poznatky aich aplikaciu
v jednoduchych a pomocnych pracovnych ¢innostiach v celom odvetvi stavebnictva.
Su to zakladné odborné cinnosti v oblasti hlavnej a pridruzenej stavebnej vyroby pri
vyrobe stavieb, ich udrZzbe a rekonstrukcii, v oblasti vyroby vyrobkov a sluzieb v
stavebnictve, ktoré suvisia s pripravnymi pomocnymi stavebnymi pracami v oblasti
zemnych prac, betonarskych prac, pri murovani, omietani, ale aj pri prestavbach
budov aich zateplovani. PoCas pripravy sa oboznami s montaZzou a demontazou
leSeni, skladovanim, pripravou a dopravou stavebného materialu, s poméckami,
pracovnym naradim, jednoduchou mechanizaciou, strojmi a zariadeniami v rozsahu
vykonavanych stavebnych prac a s ostatnymi pomocnymi dokon€ovacimi stavebnymi
pracami.

Nevyhnutnou sucastou teoretickej aj praktickej pripravy Ziakov je bezpe&nost prace,
ochrana zdravia pri praci, hygiena prace a ochrana pred poziarom.

V praktickej priprave sa utvaraju zakladné odborné zruénosti v odbornych
Cinnostiach pod priamym vedenim majstrov odbornej vychovy, rozvijaju a upevnuju
sa v samostatnej praci ziakov pod kontrolou majstrov odbornej vychovy.

Odborna priprava ziakov v skupine odborov 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia
a uplatnenie absolventov uvedenych odborov je spojena s fyzicky naro¢nou pracou,
Casto aj v stazenych podmienkach. Preto prevazna vacsina odborov v skupine 36
Stavebnictvo, geodézia a kartografia je vhodna len pre zdravu, fyzicky a dusevne
zdatnu mladu populaciu. Pri lahSich fyzickych postihnutiach je potrebny suhlas
lekara.

Odbornu pripravu umocnuje absolvovanie odbornych exkurzii a realizacia odborného
vycviku priamo na pracoviskach.

VSeobecna zlozka vzdelavania poskytuje absolventovi nevyhnutné vSeobecné
vzdelanie, ktoré dava predpoklady pre lepSiu adaptabilitu v praxi. Obsah je
usporiadany vo vztahu k odbornej zlozke vzdelavania vzhfadom na celkovy rozvoj
osobnosti i profesionalnu pripravenost Ziakov. SpoloCenskovedné predmety
umoznuju absolventovi orientovat sa vo vSeobecnych [ludskych, obcianskych



a spoloCenskych otazkach, prirodovedné predmety dotvaraju jeho vztah k realnemu

svetu a Zivotnému prostrediu.

Vzdelavaci program predstavuje novu koncepciu vzdelavania, obsahu, metod
a foriem, stratégie a metdd hodnotenia. Absolvent je pripravovany tak, aby sa u neho

vytvorili

predpoklady pre vSestranny rozvoj osobnosti, aby sa rozvijali vlastnosti

potrebné pre uplatnenie v demokratickej spolo¢nosti. Ziskava v8eobecné i odborné

vzdelanie.

Zakladnym cielom vzdelavacieho programu je pripravit absolventa ako vSestranne

rozvinutu osobnost.

4.2 Zakladné udaje

Dizka studia:

2 roky

Forma stuadia:

Denné studium

Nevyhnutné vstupné
poziadavky na studium:

Mbze byt prijaty uchadzac, ktory neukon il vzdelavaci
program zakladnej Skoly v poslednom rocCniku alebo
posledny ro€nik neukoncil uspesne

Spodsob ukonéenia studia:

Zaverec¢na skuska

Doklad o dosiahnutom
vzdelani

VysvedcCenie o zavereCnej skusSke a dodatok
k vysvedCeniu o zavereCnej skuske

Poskytnuty stupen
vzdelania?)

NiZSie stredné odborné vzdelanie
ISCED 2C

Moznosti pracovného
uplatnenia absolventa:

Odborna priprava pre vykon jednoduchych
a pomocnych prac v celej oblasti stavebnictva ako
kvalifikovany pomocny stavebny robotnik.

Nadvazna odborna priprava
(d’alSie vzdelavanie):

Po uspesnom absolvovani doplnkového kurzu, ktorym
ukondi Il. stupen zakladnej Skoly mdze Ziak
pokraCovat vo vzdelavacom programe na urovni
ISCED 3C.

4.3 Zdravotné poziadavky na uchadzaca

Pristupnost povolania z hfadiska veku absolventov strednych odbornych udilist
stavebnych je primerana, vyzaduje vSak urcity ¢as na zapracovanie.
Do stavebnych odborov strednych odbornych ucilist mozu byt prijati uchadzadi,

ktorych zdravotny stav posudil a na prihlaske potvrdil
z hladiska zdravotného stavu prekazaju zavazné

lekar. Prijatiu uchadzacov
nervové choroby, zachvatové

ochorenia, epilepsia, poruchy sluchu, zraku, pohybového ustrojenstva znemoznujuce
fyzicku pracu. Posudzuju sa sklony k chorobam srdca, chorobam z prechladnutia,
chorobam obliiek a mocovych ciest, reumatizmu a alergiam.
V pripade zmenenej pracovnej schopnosti (dalej len ,ZPS*) uchadzacov je potrebné
odporucanie posudkovej komisie socialneho zabezpecenia.

2 podta klasifikacie ISCED




NajCastejSimi chorobami a ohrozeniami zdravia v désledku vykonu povolania su:
reumatizmus, alergie, choroby z prechladnutia, Urazy a ohrozenia zdravia pri praci
vo vySkach, s mechanizanymi prostriedkami, strojmi a zariadeniami, s horfavymi
a vybusnymi materialmi.

4.4 Poziadavky na bezpecnost’, ochranu zdravia a hygienu prace

Vychova k bezpec€nosti a ochrane zdravia, hygiene prace a ochrane pred poziarom
je neoddelitelnou sucastou teoretického vyuCovania a praktickej pripravy.
V priestoroch ur€enych na vyuCovanie Ziakov je potrebné vytvorit podla platnych
predpisov podmienky na zaistenie bezpecCnosti a hygieny prace, priCom je
nevyhnutné preukazatefne otom poucit Ziakov a sustavne dodrziavanie tychto
predpisov vyzadovat.

V priestoroch urcenych na prakticku pripravu je potrebné podla platnych technickych
predpisov vytvorit podmienky na bezpelnu pracu, dokladne a preukazatelne
oboznamit’" Ziakov s predpismi o bezpec€nosti prace a ochrane zdravia pri praci,
s hygienickymi a technickymi predpismi a technickymi normami, s predpisanymi
technologickymi postupmi, s pravidlami bezpecnej obsluhy technickych zariadeni,
pouzivanim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a dodrzZiavanie tychto
predpisov a pouzivanie ochrannych prostriedkov kontrolovat a vyZzadovat.

Ak praca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym dozorom obsiahnut
vSetky pracovné miesta Ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Zziaka
bezprostredne zasiahnut.

Ziaci maju zakazané vykonavat prace so zvy$enym nebezpedenstvom.

4.5 Hodnotenie

Hodnotenie® je jednou z najvyznamnej$ich &innosti kontroly vyucovacieho procesu,
ktorou sa zistuju a posudzuju vysledky vzdelavania. Musi splfat tieto funkcie:

e diagnosticka, ktora urCuje mieru vedomosti, zruénosti, postojov Ziakov a ich
nedostatkov,

prognosticka, ktora identifikuje zodpovedajuce predpoklady, moznosti a potreby
dalSieho vyvoja Ziakov,

motivaéna, ovplyviujuca pozitivhu motivaciu Ziakov,

vychovna, formujuca pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

informacéna, ktora dokumentuje vysledky vzdelavania,

rozvijajuca, ktora ovplyviuje sebakontrolu a sebahodnotenie ziakov,
spatnovazbova, ktora vplyva na revidovanie procesu vyucby.

SVP odporiéa vramci celého vychovno-vzdelavacieho procesu akceptovat tieto
funkcie ana zaklade nizSie uvedenych kritérii vyuzivat nasledovné formy
hodnotenia:

1) podla vykonu ziaka

a) vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon ziaka porovnava s vykonom inych
Ziakov,

3 Prof. PhDr. Ing. Ivan Turek. CSc.: ZvySovanie efektivnosti vyu€ovania. Bratislava. 2002.



hodnotenie absolutneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zaklade
stanoveného kritéria (norma, Standard),

individualne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon zZiaka s jeho
predchadzajucim vykonom.

podla ciela vzdelavania

sumativne hodnotenie na jasne definovanych kritériach pri ukonéeni Studia
(zavere€na skuska),
formativne hodnotenie zabezpecuje spatnu vazbu medzi Ziakom a ucitefom.

podla ¢asu

priebeZzné hodnotenie, kde sa ziak hodnoti v priebehu celého vyu€ovacieho
obdobia,

zavereCné hodnotenie, pri ktorom sa ziak hodnoti jednorazovo na konci
vyucCovacieho obdobia.

podla informovanosti

formalne hodnotenie, kedy je zZiak dopredu informovany o hodnoteni a méze sa
nan pripravit,

neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna cinnost Ziaka vo
vyucovacom procese.

podla €innosti

hodnotenie priebehu innosti, napr. réznych cviceni, uloh a pod.,
hodnotenie vysledku €innosti, napr. test, vykres, model, vyrobok a pod.

podla prostredia

interné hodnotenie, prebieha v Skole ucitelmi,
externé hodnotenie prebieha v Skole inymi ludmi napr. ucitel zinej Skoly,
odbornik z praxe, inSpektor a pod.

Hodnotenie v OVP je zaloZzené na hodnotiacom Standarde. Je to subor kritérii,
organizacnych a metodickych postupov na overovanie vzdelavacich vykonov -
vykonovych Standardov. Zistuje, Ci ziak predpisany vzdelavaci vystup zvladol.
Hodnotiaci Standard zahfha:

Kritéria_hodnotenia zistuju mieru realizacie planovanych vysledkov, urcuju,
ako stanovit dbkaz otom, Ze ucCenie bolo ukonené a preukazané pre
pozadovany vykonovy $&tandard. Je doblezité aby kritérid hodnotenia boli
definované na jeden vykon, aby boli konkrétne, jasné, stru¢né, zamerané bud
na proces (€innost) alebo na vysledok ¢innosti.

Spoésoby a postupy hodnotenia mézu byt rézne. Pre OVP odporu¢ame
rozdelit’ ich podla nasledovnych kritérii:

a) podla poctu skuSanych Ziakov
= individualne

= skupinovo

= frontalne

b) podla Easového zaradenia
= priebezné skusanie (skusSa sa ucivo jednej alebo niekolkych vyucovacich
hodin),



oLl

d)

suhrnné skusanie (skusSa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé
klasifikaéné obdobie),
zavereCné skusanie (maturitné alebo opravné skusky).

podla spdésobu vyjadrovania sa

ustne hodnotenie (otazka — odpoved),

pisomné hodnotenie (cielovy test, test volnych odpovedi, stanovenie
(ur€enie niecoho), pripadova Studia, projekt, zistenie a pod.),

praktické hodnotenie (cvienia, simulacie, projekty a pod.).

podla vzdelavacich _vystupov sa hodnotia kognitivne (rozumové)
kompetencie napr. pamatové alebo aktualne Cinnosti a praktické
kompetencie (vyrobok, proces, postup). Odporu¢ame zaviest tzv. ,Portfélio®
ako subor dokumentov o réznych aktivitach Ziaka a jeho vysledkoch, ako aj
o oblastiach jeho aktivit, ¢innosti a miery ich praktického zvladnutia. Je to
subor dbkazov, ktoré umoznuju hodnotit rozvoj kompetencii za urcité
obdobie. Pri hodnoteni praktickych kompetencii sa vefmi osvedcilo
hodnotenie na zaklade ,Referencii“ kompetentnych osdb, odbornikov alebo
organizacii, ktoré vypovedaju o kvalite vedomosti, zru¢nosti a postojoch.
Rézne metody hodnotenia praktickych a kognitivnych kompetencii ukazuje
nasledovna tabulka.

Zoznam $tandardnych nastrojov hodnotenia

ODBORNE KOMPETENCIE

KOGNITIVNE KOMPETENCIE

Praktické cvi¢enia
Simulované situacie
Uloha hrou

Ustne odpovede
Projekt

Zistenie

Stanovenie (nie€o urcit)
Pripadova Studia
Zapisovanie do pracovnej knihy
Protokoly

Spravy

Osobny rozhovor

Dotaznik

Ustna odpoved (kratke, suvislé a obmedzené
odpovede, doplnenia)

Pisomné odpovede (testy)

Projekt

Zistenie

Stanovenie (nie€o urcit)

Porovnanie

Pripadova Studia

Skolska praca

Ulohy a cvienia

Pri rozhodovani o vyuziti uvedenych postupov platia tieto zasady:

v’ praktické, ustne a pisomné overovanie by sa malo pouzivat vtedy, ak je mozné
overit kompetencie na zaklade kritérii v ur€itom stanovenom case,

pisomné overovanie by sa malo pouzit tam, kde sa da predlozit vopred
pripraveny pisomny material,

portfélio by sa malo pouzit vtedy, ked ide o priebezné hodnotenie a nie je
mozné hodnotit’ kompetencie podla kritérii v stanovenom Case.

v

Organizaéné a metodické pokyny sa tykaju platnych predpisov, dokumentacie
a pravidiel pre zavere¢nu skusku.

V oblasti OVP odporuCame systematické hodnotenie Zziakov v kombinacii ustnej
a pisomnej formy, v praktickej priprave pestru Skalu praktickych uloh a rieSenie
odbornych problémovych situacii.
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3 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA STATNEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

Skupina uéebnych odborov: 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia

3.1. Celkova charakteristika absolventa

Absolventi skupiny u¢ebnych odborov 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia su
spdsobili plnohodnotne sa zapojit do socialneho, kulturneho a hospodarskeho Zivota
spolo¢nosti a ako kvalifikovana pomocna pracovna sila maju predpoklady vykonavat
jednoduché odborné apomocné prace vcelom odvetvi stavebnictva ako
kvalifikovani pomocni robotnici, uplatnit sa v oblasti vyroby stavieb, ich obnovy
arekonstrukcie a voblasti sluzieb vodbore. Stadium odboru, $pecialne
prispbésobeného potrebam Ziakov, ktori pochadzaju zo socialne, jazykovo a kulturne
Specifického alebo inak znevyhodneného prostredia, im umozni ziskat také
osobnostné, vedomostné a odborné spdsobilosti, ktoré su nevyhnutné na to, aby sa
stali adaptabilnou a integrovanou sucastou spolo¢nosti. Absolventi su pripraveni na
vykon jednoduchych a pomocnych odbornych Cinnosti, pre ktoré je podmienkou
nizSie stredné odborné vzdelanie v stavebnictve v podmienkach velkych, strednych
a malych podnikov.

Spobsobilosti v oblasti osobnostného rozvoja charakterizuju absolventa ako Cloveka
s vedomim vlastnej identity, adekvatnym sebavedomim a primerane rozvinutymi
komunikativnymi a socialno-interakénymi schopnostami. V oblasti prace a socialneho
a osobného Zivota ako iniciativneho a zodpovedného, schopného kooperovat' s inymi
ludmi, prispdsobovat sa meniacim sa spoloCenskym a pracovnym podmienkam
a dostatoCne motivovaného na celozivotné vzdelavanie v zmysle osvojovania si
novych vedomosti a aktivneho vyhladavania novych moznosti sebarealizacie. Na to
je absolvent vybaveny adekvatnymi poznatkami, vedomostami a zru¢nostami.

Po absolvovani vzdelavacieho programu absolvent disponuje tymito kompetenciami:

3.2. Klicové kompetencie

Vzdelavanie v SVP v sulade s cielmi stredného odborného vzdelavania na drovni
ISCED 2C smeruje ktomu, aby si Ziaci vytvorili na tejto urovni zodpovedajuce
schopnosti a Studijné predpoklady. Klu€ové kompetencie sa musia zakomponovat' do
vSetkych vzdelavacich oblasti. V sulade so Spoloénym eurdépskym ramcom
kfuCovych kompetencii ako zakladnym orientaChym nastrojom pre vymedzenie
klugovych kompetencii SVP vymedzil nasledovné klt¢ové kompetencie:

a) Komunikativne a socialno-interakéné spdsobilosti

Su to spdsobilosti, ktoré su zakladom pre dalSie ziskavanie vedomosti, zru¢nosti,
postojov a hodnotovej orientacie. Patria sem schopnosti nevyhnutné pre pracovny
a spoloCensky zivot, ktoré v konkrétnych situaciach umoznia Zziakom primerane ustne
a pisomne sa vyjadrovat, spracovavat’ a vyuzivat pisomné materialy, znazornovat,
vysvetlfovat a rieSit problémové ulohy a situacie komplexného charakteru, Ccitat,
rozumiet a vyuzivat’ text. Tieto kompetencie su velmi uzko spaté s osvojovanim si
kultiry myslenia a poznavania, vyhlfadavania, uchovavania, vyuzivania a vytvarania
informacii, s rozvojom schopnosti komunikovat aspori v jednom cudzom jazyku. Ziaci
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ziskanim tychto spdsobilosti sa nau€ia akym sp6sobom sa vymieriaju informacie, ako
generovat’ produktivne samoriadené u€enie, zapamataju si, Ze u€enie je v kone¢nom
dbsledku socialny proces prispdsobovania uCebného prostredia pre integraciu aj
zo znevyhodnenych socialnych skupin.

V tomto SVP st vymedzené nasledovné kluové kompetencie:
Absolvent ma:

- zvolit' si jednoduchy spdsob (priamy alebo sprostredkovany — napr. telefénom),
prostriedky a intonaciu ustneho prejavu so zretelom na osobu, s ktorou hovori,

- pozorne pocuvat rozhovor a zapajat sa do jednoduchych diskusii,

- jednoduchym spbésobom zdévodriovat svoje nazory, interpretovat precitany
alebo vypocuty text,

- s pomocou ucitefa tvorit' jednoduché pisomné prejavy, Stylizovat jednoduché
listy (formalne, neformalne), kratke informacné utvary (inzerat, oznam),
vypliiovat’ bezné formulare (Zivotopis, ziadost),

- viest jednoduché Ciselné zaznamy vyuzitelné v osobnom Zivote a v povolani,

- ovladat jednoduchu pocitaCovu komunikaciu na urovni spotrebitefla,

- vyhfadavat s pomocou ucitela alebo rodiCa jednoduché informacie
prostrednictvom pocitaca, knih, novin, Casopisov,

- navrhovat s pomocou ucitefa bezné jednoduché navody k €innostiam,

- pochopit a s podporou ucitela vyhodnocovat svoju uCast na procese
vzdelavania a jeho vysledku, ktory zabezpecuje pravo volného pohybu obc¢ana
zit, Studovat a pracovat v podmienkach otvoreného trhu prace.

b) Intrapersonalne a interpersonalne spdsobilosti

Su to schopnosti, ktoré Ziak ziskava za ucelom aktivheho zapojenia sa do
spolo¢nosti zaloZzenej na vedomostiach s jasnym zmyslom pre vlastnu identitu a smer
Zivota, sebazdokonalovanie a zvySovanie vykonnosti, racionalneho a samostatného
vzdelavania a u€enia sa pocas celého zivota, aktualizovania a udrzovania potrebnej
zakladnej urovne zrucnosti. Od ziaka sa vyzaduje regulovat spravanie,
prehodnocovat zakladné zru€nosti, sebatvorit, zapdjat sa do medziludskych
vztahov, pracovat v time, preberat zodpovednost sam za seba a za pracu inych,
schopnost’ starat sa o svoje zdravie a zivotné prostredie, reSpektovat vseludské
etické hodnoty, uznavat [udské prava a slobody.

V tomto SVP st vymedzené nasledovné kluové kompetencie:
Absolvent ma:

- podielat sa na stanoveni zodpovedajucich jednoduchych kratkodobych cielov,
ktoré smeruju k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

- overovat a interpretovat ziskané jednoduché udaje,

- rozvijat s pomocou ucitela vlastnu aktivitu, samostatnost, sebapoznanie,
sebaddveru a reproduktivne myslenie,

- predkladat s podporou ucitefa jednoduché navrhy na vykon prace, za ktoru je
zodpovedny,

- urCovat CiastoCne samostatne a s pomocou ucitefa nedostatky vo vlastnom
uceni, pracovnych vykonoch a osobnostnom raste,

- zamerat vlastnu Cinnost s podporou ucCitefa na dodrziavanie osobnej
zodpovednosti a dosiahnutie spoloc¢ného skupinového ciela,

- vytvarat dobré vztahy v kolektive,
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- dodrzZiavat zadané pracovné metddy a postupy, organizovat s pomocou ucitela
vlastnu ¢innost' tak, aby splnil svoju zodpovednost,

- kontrolovat Casovy rozvrh prace a porovnavat ho so zadanym rozsahom,
spolo¢ne s ucitefom hodnotit kvalitu svojej prace, medziludské vztahy a vliastny
profesionalny vyvoj,

- pracovat azapajat sa do prace kolektivu, riadit najjednoduchSie prace
v mensSom kolektive, niest zodpovednost’ aj za pracu druhych,

- stanovovat’ si ciele podla svojich osobnych schopnosti, zaujmov, pracovnej
orientacie a zivotnych podmienok,

- mat zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat sa o svoj fyzicky a duSevny
rozvoj, byt si vedomi désledkov nezdravého zivotného Stylu a zavislosti,

- prispievat’ k vytvaraniu dobrych medzifudskych vztahov, predchadzat osobnym
konfliktom, nepodliehat’ predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

c) Schopnost’ tvorivo riesit’ problémy

Tieto schopnosti sa vyuzivaju na identifikovanie problémov, na ich analyzu
a stanovenie efektivnych postupov, perspektivnych stratégii a vyhodnocovanie javov.
Su to schopnosti, ktoré sa objavuju v naroCnejSich podmienkach, aj pri rieSeni
problémov ludi, ktori sa nevedia zaradit do spologenského Zivota. Ziaci musia byt
schopni vyhodnocovat zakladné dopady, napr. dopad na Zivotné prostredie, dopad
nerozvaznych rozhodnuti alebo prikazov, pracovny a osobny dopad v SirSom slova
zmysle ako je ekonomicky blahobyt, telesné a duSevné zdravie a pod. Su to teda
schopnosti, ktoré na zaklade ziskanych vedomosti umozniuju stanovit' jednoduché
algoritmy na vyrieSenie problémovych uloh, javov a situacii a ziskané poznatky
vyuzivat v osobnom zivote a povolani.

V tomto SVP st vymedzené nasledovné kluové kompetencie:
Absolvent ma:

- ziskavat a vnimat jednoduché informacie o zakladnych problémoch pracovného
a mimopracovného Zivota,

- s podporou ucitefla porozumiet jednoduché désledkové vztahy a priciny
vyvolavajuce problémové situacie,

- vyuzivat pod vedenim ucitela jednoduché navody a postupy, ktoré obsahuju
zakladné informacie pouzitelné alebo nepouzitefné pri objasfovani podstaty
problému,

- zhromazdovat s pomocou ucitela elementarne informacie potrebné na
objasnenie problému a na stanovenie najjednoduchS$ieho riesSenia.

d) Podnikatel'ské sposobilosti

Prispievaju k tvorbe novych pracovnych miest, pomahaju fudom nachadzat’ pracu,
orientovat sa na vlastné podnikanie, zlepSovat svoje pracovné a podnikatelské
vykony. UCit sa ako sa ucit, prispésobovat sa zmenam a vyuzivat informacné toky,
to su generické zrucCnosti, ktoré by mal ziskat kazdy ziak. Je potrebné vyvijat
motivacné opatrenia. Investovanie do [udskych zdrojov tiez znamena umoznit
jednotlivcom, aby si riadili vlastné ,zZivotné portfélia“ a zviditelnit im SirSi rozsah
vzdelavacich cielov. Tvorivé a inovativne pristupy do fudskych zdrojov su integralnou
suCastou rozvoja spoloCnosti zalozenej na vedomostiach. Tieto kompetencie
vznikaju v kontexte socio-ekonomickej krizy a transformacie organizacie prace,
ktorych dosledkom je novy model riadenia.
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V tomto SVP st vymedzené nasledovné kluové kompetencie:

Absolvent ma:

e)

rozpoznavat pod vedenim ucitela zdroje potrieb a pristupov podnikania v danej
oblasti povolania,

CiastoCne samostatne a pod kontrolou ucitefa identifikovat a interpretovat
suasné a buduce problémy v podnikani, prieskumu trhu prace, reklame
a spolocne riesit tieto problemy,

uCelne a ekonomicky zaobchadzat s finanénymi a materialnymi prostriedkami,
chapat’ pracu ako sebarealizaciu, sebauspokojenie a prinos pre seba,

spravat sa energicky, byt citovo stabilny a optimisticky, Cestny, otvoreny,
spravodlivy, spolahlivy a déveryhodny,

pod vedenim ucitefa chapat principy socialnej spravodlivosti a rovnosti,
ocenovat druhych,

pod vedenim ucitefa rozpoznavat zasady konsStruktivnej kritiky, vediet
primerane kritizovat, ale aj znasat kritiku od druhych,

rozpoznavat vlastné chyby a rychle ich uznat,

s pomocou ucitela vediet sa ucit, permanentne sa vzdelavat a zdokonalovat,
vediet’ pozorne pocuvat inych, pytat’ sa, formulovat, vyjadrovat sa,

pod vedenim ucitela rozvijat v sebe schopnost sebakontroly emdcii a
schopnost’ pracovat aj v stresovych situaciach, vytvarat si navyk ovladat sa
a dosiahnut’ vdeobecnu kulturnu uroverni.

Spoésobilost’ vyuzivat’ informaéné technolégie

Tieto spbsobilosti pomahaju Ziakom rozvijat zakladné jednoduché zrué€nosti pri praci
s osobnym pocitaCom, internetom, vyuzivat rézne informacné zdroje a informacie
v pracovhom a mimo pracovnom cCase. Su to teda schopnosti, ktoré umoznuju
Ziakom ich osobnostny rast, vlastné ucenie a vykonnost v praci.

V tomto SVP st vymedzené nasledovné kluové kompetencie:

Absolvent ma:

zoznamit sa za podpory ucitela s pocitatom, jeho zakladnymi Castami a
jednoduchym spésobom obsluhy,

pochopit zakladné a jednoduché informacie o fungovani pocitaca,

naucit sa s pomocou ucitefa uviest do Cinnosti pocitaC a spustit’ jednoduchy
aplikaény program,

oboznamovat' sa s informaciami o bezpecCnosti a ochrane zdravia pri praci
s pocCitacom,

naucit sa s pomocou ucitefa vyhfadavat jednoduché vhodné informacné zdroje
a ziskavat potrebné informacie v danom odbore $tudia,

zaznamenavat' si a uchovavat informacie pod vedenim ucitefa tak, aby ich
mohol vyuZzit pri praci,

s podporou ucitela evidovat, triedit a zoradovat jednoduché pracovné
informacie podla beznych poziadaviek v jeho profesii.
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f) Spésobilost’ byt demokratickym obéanom

Su to spésobilosti, ktoré umoziuju ziakom Zit plnohodnotnym socialnym Zzivotom
a tak prispievat k zvySovaniu spoloCenskej urovne. Cestou ziskanych schopnosti
Ziaci zdokonaluju svoj osobnostny rast, vlastné ucCenie, vyuzivaju sebapoznavanie,
sebakontrolu a sebaregulaciu pre pracu v kolektive, prijimaju zodpovednost za
vlastnu pracu a pracu ostatnych. Svojim podielom prispievaju k Zivotu a praci
spoloCnosti zalozenej na vedomostiach, prispievaju k rozvijaniu demokratického
systému spolo¢nosti, k trvalo udrzatelnému hospodarskemu a socialnemu rozvoju
Statu so zodpovednostou voci zivotnému prostrediu, zachovaniu zivota na zemi a
rozvijaniu vzajomného porozumenia si medzi osobami a skupinami, rozvijaju svoje
schopnosti ako je empatia, asertivita, sucit, tolerancia, reSpektovanie prav a slobdd.

V tomto SVP sl vymedzené nasledovné kltigové kompetencie:
Absolvent ma:

- CiastoCne samostatne a s pomocou ucitela uvedomit’ si a reSpektovat, ze
telesna, citova, rozumova i volova zloZzka osobnosti su rovnocenné a vzajomne
sa dopinaju,

- pochopit s pomocou ucitela globalnu povahu sveta a ulohu jednotlivca v hiom,
rozvoj masovokomunikacnych prostriedkov, dopravnych prostriedkov, masovej
turistiky, komunikacnych systémov,

- pod vedenim uCitela chapat problémy zachovania mieru, bezpecnosti
jednotlivcov, narodov a Statov, zachovavania a ochrany Zivotného prostredia,
vyCerpania nerastnych surovin, lie€enia civilizaénych nemoci, populacne;j
exploézie v rozvojovych krajinach, drogovej zavislosti najma mladistvych,
sexualnej vychovy a pozitivne pristupovat k rieSeniu tychto problémov,

- pod dohladom ucitela uvedomit si aorientovat sa v problematike
nerovhomerného hospodarskeho rozvoja, etnickych, rasovych a nabozenskych
konfliktov, terorizmu a navrhovat najjednoduchsie cesty na jej odstranenie,

- pod vedenim ucitela chapat’ pojmy spravodlivost, ludské prava a zodpovednost
a aplikovat ich v globalnom kontexte,

- dodrziavat zakony, reSpektovat prava a osobnost druhych fudi, ich kulturne
Specifika, vystupovat proti neznasanlivosti, xenofébii a diskriminacii,

- konat' v sulade s moralnymi principmi a zasadami spoloCenského spravania,
prispievat’ k uplatfovaniu hodn6t demokracie,

- uvedomovat' si vlastnu kulturnu, narodnu a osobnostnu identitu, pristupovat
s toleranciu k identite druhych,

- zaujimat sa aktivne o politické a spoloCenské dianie u nas a vo svete,

- uznavat tradicie a hodnoty svojho naroda, chapat jeho minulost i su¢asnost
v europskom a svetovom kontexte.

3.3. VsSeobecné kompetencie

Absolvent ma:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbalne), reagovat na vopred nenacvicenu jednoduchu situaciu,

- vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam
seba, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu pozadovanu
informaciu vSeobecného charakteru, hovorit’ kratko a suvislo na danu tému,
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pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikalne,
gramatické) v hovorom S$tyle, ovladat zaklady jednoduchého a nenarocného
administrativneho a odborného Stylu,

pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priruckami za pomoci
ucitela,

chapat vyznam jazykovej kultury a zakladnych funkcii spisovného jazyka,
rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi utvarmi narodného jazyka,
oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spoloCenskej praxe a mat
prospech zo ziskavania vedomosti a zru€nosti po cely Zivot,

ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,
mat zakladné schopnosti potrebné pre styk sludmi, ovladat a uplathovat
zaklady spolocenského spravania,

hodnotit' celospoloCenské javy ako je chudoba, gamblérstvo, drogy, terorizmus,
globalizacia sveta, novodobé nemoci a poskytovat’ najjednoduchejSie cesty na
rieSenie protispoloCenskych javov,

osvojit si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania ariadit sa
vSeobecne uznavanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,

oboznamit sa so su€asnym postavenim Slovenskej republiky v eurépskych
a svetovych Strukturach so su€asnym dianim vo svete a s globalnymi
problémami ludstva,

rozvijat moralne a vélové vlastnosti, akymi su kritickost, huzevnatost,
samostatnost’ a primerané sebavedomie,

vytvorit si pozitivny vztah ku kultirnym hodnotam, prirode a Zivotnému
prostrediu a podielat sa na ich ochrane,

rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zakladné vztahy medzi
nimi a obsah najjednoduchsich matematickych operacii,

vyhlfadavat, triedit a pouzivat jednoduché matematické informacie potrebné pre
beznu profesnu situaciu,

poznat a pouzivat zakladné jednoduché postupy pri rieSeni uloh buducej
praxe,

mat zakladné poznatky o Cislach,

mat zru€nosti zostrojovani jednoduchych geometrickych nakresov, vo
vypoctoch zakladnych ploSnych obsahov a objemov,

vytvorit' si jednoduchu predstavu o fludskom organizme ako celku z hladiska
stavby a funkcie,

poznat zasady spravnej Zivotospravy, zmysle aktivneho zdravia a zdravého
zivotného Stylu,

splnit poziadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti aovladat cviCenia
zodpovedaijucej jeho psychomotorickym predpokladom,

uvedomovat' si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat' krasu
pohybu, prostredia fudskych vztahov,

prejavovat zmysel pre fair — play, kolektivhu spolupracu a vzajomnu pomoc,
najma jednotlivcom handicapovanym, ¢ menej pohybovo nadanym, ovladat
a dodrziavat zasady dopomoci, zabranit urazu a poskytnut prva pomoc pri
uraze.
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3.4.

a)

Odborné kompetencie

Pozadované vedomosti

Absolvent ma:

b)

poznat’ zakladnu odbornu terminolégiu pouzivanu v rozsahu odboru,

definovat zakladnu podstatu stavebnej vyroby,

vymenovat hlavné casti stavebnych objektov aich kon$trukcii v rozsahu
odboru,

charakterizovat zakladné druhy stavebnych materidlov, ich pripravu,
pouzitie, spOsoby opracovania a manipulacie pri doprave, vyrobe, montazi a
skladovani v rozsahu odboru,

popisat’ druhy, pouzitie, pripravu a udrzbu naradia a pomécok, jednoduchych
mechanizmov, strojov a zariadeni pouzivanych pri jednoduchych a pomocnych
pracach v rozsahu odboru,

vysvetlit jednoduché a pomocné pracovné Cinnosti suvisiace s technologickymi
postupmi vyroby, montaze a spbésoby dopravy vyrobkov, prvkov a konStrukcii
v oblasti hlavnej a pridruzenej stavebnej vyroby v rozsahu odboru,

poznat zasady bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany
pred poziarom, poznat osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie
v rozsahu odboru.

vysvetlit zasady ochrany zivotného prostredia pri stavebnej Cinnosti v rozsahu
odboru.

Pozadované zruénosti

Absolvent vie:

c)

pouzivat zakladnu odbornu terminolégiu pouzivanu v rozsahu odboru,

pripravit’ pracovisko,

pracovat so stavebnymi materialmi,

volit a pouzivat spravne nastroje, naradia, stroje a zariadenia v rozsahu odboru,
ovladat pripravu, spajanie, manipulaciu a dopravu materialov v rozsahu odboru,
volit spravne technologické postupy jednoduchych a pomocnych Ccinnosti
v hlavnej a pridruzenej vyrobe v stavebnictve v rozsahu odboru,

vykonavat jednoduché a pomocné prace a Cinnosti v hlavnej a pridruzene;j
vyrobe v stavebnictve v rozsahu odboru,

odstranovat zistené jednoduché chyby a nepresnosti pri pracach vrozsahu
odboru,

dodrziavat zasady bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace,
ochrany pred poziarom v rozsahu odboru,

pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky pri jednoduchych
a pomocnych pracach v hlavnej a pridruzenej vyrobe v stavebnictve v rozsahu
odboru,

dodrziavat' zasady ochrany zivotného prostredia pri stavebnej Cinnosti.

Pozadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti

Absolvent sa vyznaduije:

samostatnostou a vynaliezavostou,
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zodpovednostou, déslednostou a presnostou,

manualnou zru¢nostou,

koordinaciou pohybov, intenzitou vykonavania pracovnych ukonov,
vytrvalostou, odolnostou vocCi pracovnej zatazi,

iniciativnostou a adaptabilnostou.
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4 RAMCOVY UCEBNY PLAN

Skupina u€ebnych odborov:

36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia

4.1. Ramcovy ucéebny plan pre 2 - rocné uéebné odbory

Cielové zlozky vzdelavania Pocet tyzdennych Celkovy
vyucovacich hodin vo pocet
vzdelavacom hodin za
programe* stadium
VSeobecné vzdelavanie 4 126
Odborné vzdelavanie 50 1575
Disponibilné hodiny 6 189
CELKOM 60 1890
Kategorie a nazvy vzdelavacich oblasti Minimalny pocet Celkovy
tyzdennych pocet
vyuéovacich hodin vo | hodin za
vzdelavacom Stadium
programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 4 126
Jazyk a komunikacia 1 31,5
o slovensky jazyk a literatura
Clovek, hodnoty a spolo¢nost’ 1 31,5
e eticka vychova/naboZenska vychova
e obcCianska nauka
Matematika a praca s informaciami 1 31,5
e matematika
Zdravie a pohyb 1 31,5
e telesna vychova
ODBORNE VZDELAVANIE 50 1575
Teoretické vzdelavanie 2 63
Prakticka priprava 48 1512
Disponibilné hodiny 6 189
SPOLU 60 1890

Uéelové kurzy/uéivo

Ochrana zivota a zdravia

Telovychovno-vycvikovy kurz

Zaverecéna skuska

4 Minimalny pocet tyzdennych hodin je 30 (rozpatie 30 — 32 hodin)
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4.1.1. Poznamky k ramcovému ucéebnému planu pre 2 - rocné ucebné odbory:

a)

o
~—"

Ramcovy ucebny plan vymedzuje proporcie medzi vSeobecnym a odbornym
vzdelavanim (teoretickym a praktickym) a ich zavazny minimalny rozsah. Tento
plan je vychodiskom pre spracovanie konkrétnych ucebnych planov Skolskych
vzdelavacich programov, v ktorych budu vzdelavacie oblasti rozpracované do
uCebnych osnov vyuCovacich predmetov alebo modulov. Pocty vyu€ovacich
hodin pre jednotlivé vzdelavacie oblasti predstavuju nevyhnutné minimum.
V Skolskych vzdelavacich programoch sa mo6zu rozSirit podla potrieb odborov
a zamerov Skoly z kapacity disponibilnych hodin.

Pocet tyZzdennych vyuCovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je
minimalne 30 hodin a maximalne 32 hodin, za celé Studium minimalne 60
hodin, maximalne 64 hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdfiov, vyudba v uéebnych
odboroch sa realizuje v 1. roCniku v rozsahu 33 tyzdnov, v 2. roCniku
v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu hodin za Studium sa pocita priemer
31,5 tyzdnov, spresnenie poctu hodin za studium bude predmetom Skolskych
ugebnych planov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie ugiva,
na Sportovo-vzdelavacie kurzy, atd. av poslednom ro¢niku na absolvovanie
zaverecCnej skusky.

Trieda sa mdze delit na skupiny podla su¢asne platnej legislativy.

Stgastou vzdelavacej oblasti ,Clovek, hodnoty a spolognost” su predmety
eticka/ndbozenska vychova aoblianska nauka. Predmety eticka
vychova/nabozenska vychova sa vyuc€uju podfa zaujmu ziakov v skupinach
najviac 20 Ziakov. Predmety nie su klasifikované, na vysvedceni
a v katalogovom liste Ziaka sa uvedie ,absolvoval/-a“. Predmet obCianska nauka
je klasifikovany.

Na cirkevnych 8$kolach je povinnou suéastou vzdelavacej oblasti ,Clovek,
hodnoty a spolo¢nost® predmet nabozZenska vychova - naboZenstvo (podfa
konfesie zriadovatela) a obCianska nauka. Predmet nabozenstvo je
klasifikovany. Predmet eticka vychova méze Skola vyu€ovat v ramci volitefnych
predmetov. Predmet obCianska nauka je klasifikovany.

Sucastou vzdelavacej oblasti ,Matematika a praca s informaciami“ je predmet
matematika, ktory sa vyucuju podla jeho ucelu v danom odbore Studia.
Sucastou vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb“ je predmet telesna vychova.
Predmet telesna vychova mozno vyuCovat aj v popoludnajSich hodinach
a spdjat’ ju do viachodinovych celkov.

Prakticka priprava sa realizuje podla su€asne platnej legislativy. Pre kvalitnu
realizaciu vzdelavania je potrebné vytvarat podmienky pre osvojovanie
pozadovanych praktickych zru€nosti a €innosti formou odborného vycviku. Na
odbornom vycviku sa moézu Zziaci delit do skupin, najma sohfadom na
bezpecCnost a ochranu zdravia pri praci ana hygienické poziadavky podla
platnych predpisov. PocCet Ziakov na jedného ucitefa sa riadi platnou
legislativou.

Disponibilné hodiny su prostriedkom na modifikaciu u¢ebného planu v Skolskom
vzdelavacom programe a suCasne na vnutornu a vonkajSiu diferenciaciu
Studia na strednej Skole. O ich vyuziti rozhoduje vedenie Skoly na zaklade
vlastnej koncepcie vychovy a vzdelavania. Disponibilné hodiny zohladnuju
zaujmy Ziakov, rodiCov a potreby regidonu, ako aj personalne a priestorové
podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posilfiuju profil Ziakov, umoznuju
dokladnejSiu pripravu na vzdelavanie a vytvaraju moznosti pre zvySenie
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kvalifikacie v nadvazujucej odbornej priprave. Dalej umoziiuju efektivne vyuZitie
medzipredmetovych vztahov na vy$Sej urovni. Mozno ich vyuzit na posilnenie
hodinovej dotacie zakladného uciva (povinnych predmetov) alebo na zaradenie
dalSieho rozSirujuceho uciva (volitefnych predmetov) v ucebnom plane.
Disponibilné hodiny sa mézu vyuzit na vSeobecné vzdelavanie alebo na
odborné vzdelavanie.

Povinnou suc€astou vychovy a vzdelavania ziakov u€ebnych odborov strednych
odbornych $kél v SR je uc€ivo ,Ochrana Zivota a zdravia“. Obsah uciva sa
realizuje dvomi ucelovymi cviceniami a samostatnym kurzom na ochranu zivota
a zdravia. Ugelové cvigenia sa uskutofuju v 1. roéniku vo vyudovacom &ase
vrozsahu 6 hodin priamo v teréne. Samostatny kurz je organizovany v 2.
roCniku v trvani 3 dni po 7 hodin vycviku v teréne mimo priestorov Skoly. Je
sucastou planu prace 3koly.

Ugelové kurzy sa realizuji v rdmci sedemtyzdnovej ¢asovej rezervy v $kolskom
roku alebo vramci odborného vycviku, ak konkrétny kurz priamo suvisi
s obsahom uciva predmetu odborny vycvik.

ZavereCna skuska sa organizuje podla suc€asne platnej Skolskej legislativy.
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Ucebny plan Skoly

Skola (nazov, adresa) Stredna odborna $kola stavebna Emila Bellusa
Stani¢na 4, 911 05 Trencin

Nazov SkVP stavebna vyroba

Kod a ndzov SVP 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia

Kaod a ndzov u¢ebného odboru 3686 0 stavebna vyroba

Stupen vzdelania stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C

Dizka §tadia 2 roky

Forma $tudia denna

Druh skoly Statna

Pocet tyZdennych vyucéovacich hodin v roéniku
[Kategérie a nazvy .

Vseobecné vzdelavanie

slovensky jazyk a literatara
obcianska nauka

eticka vychova/ naboZenska vychova

matematika

telesna vychova

Odborné vzdelavanie

technologia
odborny vycvik

Spolu
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5 VZDELAVACIE OBLASTI
Skupina u€ebnych odborov: 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia

5.1. VSEOBECNE VZDELAVANIE

Ciefom v8eobecného vzdelavania je vytvorit predpoklady na rozvoj osobnosti
v nadvaznosti na vedomosti, teoretické a praktické zrucnosti ziskané na zakladnej
Skole. Statny vzdelavaci program zddérazriuje také vzdelavanie, ktoré je zaloZzené na
orientacii zivotnej adaptability Ziakov, na vytvarani ich spravnych postojov
k Zivotnému prostrediu, k ludom, k sebe samym, na kvalite Cloveka vzhladom na
jeho uplatnenie v demokratickej spolo¢nosti zaloZzenej na humanizme. Pri stanoveni
cielov sa akceptuje osobnost Ziaka, jeho orientacia na pripravu na jednoduchu pracu
a na zivot v spolo¢nosti. VSeobecné vzdelavanie je zamerané na osobny rozvoj
Ziakov, na ich zaclenovanie do Zivota spoloCnosti, na formovanie obfana a na
pripravu na pracovny Zzivot. Je integralnou sucCastou odborného vzdelavania
a pripravy, vyuziva sa nielen ako samostatna oblast vzdelavania, ale zacCleriuje sa do
obsahu odborného vzdelavania v ramci medzipredmetovych vztahov a aplikacnych
suvislosti. Ciefmi vSeobecného vzdelavania je:

o Rozvoj ludskej individuality predpoklada starostlivost o uchovanie fyzického
a psychického zdravia Cloveka, kultivaciu a podporu sebarealizacie kazdého
jedinca a maximalne uplatnenie jeho schopnost9. Kognitivny a psychomotoricky
rozvoj Cloveka predstavuje zakladny ciel, pretoze celkovy potencial obyvatelov
kazdej krajiny je hlavhym zdrojom jej rozvoja a hospodarskej prosperity.

o Sprostredkovanie historicky vzniknutej kultury spolo€nosti prostrednictvom
Specifickej techniky, umenia, pracovnych zrucnosti, duchovnych a moralnych
hodnét. Zakladnym ciefom je uchovanie a rozvijanie narodnej, jazykovej
a kulturnej identity, vztah k ochrane a k zveladovaniu kulturneho dedicstva.

o Vychova k ochrane Zivotného prostredia je predpokladom zabezpecenia
zachovania Zivota na zemi a udrzatelného rozvoja spolo&nosti. Ziaci ziskavaju
sprostredkované poznatky ale zaroven si vytvaraju vztah k prirode, ziskavaju
schopnosti a motivaciu k aktivnemu utvaraniu zdravého zivotného prostredia,
uvedomuju si vztah medzi jednotlivymi zloZzkami krajiny a ¢lovekom. Cielom
vzdelavania je, aby ziaci dokazali ziskané poznatky aplikovat' v praxi.

o Posilfiovanie sudrznosti spolo€nosti vytvara uvedomely vztah ¢loveka k inym
ludskym spolocenstvam na Zemi, vyrovnava nerovnosti socialneho a kulturneho
prostredia, zabezpecuje rovnaky pristup k vzdelaniu. Tieto ulohy sa koncentruju
do vychovy k fudskym pravam a multikulturnej vychove.

e Podpora demokracie a obCianskej spolocnosti potrebuje kritickych a nezavisle
mysliacich ob&anov uvedomujucich si vlastnu déstojnost’ a reSpektujucich prava
a slobody ostatnych. Skolské spolo&enstvo je prvym spologenskym prostredim,
do ktorého dieta vstupuje s pomerne uzavretého prostredia rodiny a kde preziva
prvé stretnutia s fungovanim demokracie v Skolskej komunite.

e  Vychova k partnerstvu, spolupraci a solidarite v eurépskej spolo¢nosti znamena
vychovu k zivotu bez konfliktov a negativnych postojov, reSpektovanie odliSnosti
medzi ludmi a kulturami dnesSného prepojeného sveta.

o ZvySovanie konkurencieschopnosti, ekonomiky a prosperity spolo€nosti
ovplyviiuje nielen kvalifikaciu, pruznost a prispésobivost pracovnych sil ale aj
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schopnost inovacie azmeny, rozvijanie a vyuzivanie novych technoldgii
a urovni riadenia.

e  ZvySovanie zamestnatelnosti si vyZzaduje orientovat vSeobecné vzdelavanie na
zvySovanie flexibility, adaptability, samostatnosti, zodpovednosti, tvorivosti
a iniciativy Cloveka. Je to predovSetkym vzdelavanie v cudzich jazykoch,
vzdelavanie na uplatnenie sa v informacnej spolo¢nosti, na schopnost prace
s modernymi informacnymi a komunikacnymi technolégiami, schopnost
vyhladavat informacie a kriticky mysliet.

Prehlad vzdelavacich oblasti:

1) Jazyk a komunikacia

2) Clovek, hodnoty a spolo¢nost

3) Matematika a praca s informaciami
4) Zdravie a pohyb

5.1.1. Jazyk a komunikacia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Zakladnou charakteristikou vzdelavacej oblasti je sprostredkovat Ziakom jazykové
a vSeobecné kompetencie tak, aby rozvijali komunikativhu kompetenciu, ako
prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podavanie avymenu informacii.
Statny vzdelavaci program sa usiluje prostrednictvom tejto vzdelavacej oblasti
rozvinut a podporit socialne kompetencie Ziakov, ich vSeobecny kulturny rozhlad,
formovat ich estetické citenie a celkovu kultivaciu vyjadrovania a spravania.

Jazykové vzdelavanie vychovava Ziakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému
prejavu sa podiela sa na rozvoji ich duSevného rozvoja. Vyu€ovacim predmetom na
stupni ISCED 2C je vyuCovaci jazyk slovensky a u ziakov narodnostnych mens$in aj
jazyk narodnostnej mensiny.

Cieflové kompetencie jazykového vzdelavania maju charakter vSeobecne
formulovanych poziadaviek na vedomosti a zruCnosti, ktoré si ma Zziak osvojit
v priebehu Studia. Vyznamne sa podiefa na priprave Ziakov, na aktivny Zivot
v multikulturnej spolo€nosti, vedie Ziakov k osvojeniu si praktickych recCovych
zruénosti jazyka ako nastroja dorozumievania v réznych situaciach kazdodenného
osobného a pracovného Zivota. Pripravuje ich k ucasti v priamej a nepriame;j
komunikacii vratane pristupu kinformaénym zdrojom arozSiruje ich poznatky
o svete. Prispieva k formovaniu osobnosti zZiakov, rozvija ich schopnosti ucit sa po
cely zivot, uCi ich byt vnimavymi ku kulture, disponovat schopnostami, pouZzivat
rézne spbsoby dorozumievania sinymi kulturami. Je nevyhnutné vyuzivat
aktivizujuce didaktické metddy, organizovat Cinnosti podporujuce zvySenu
myslienkovu aktivitu Ziakov, vytvarat pre Ziakov stratégie uCenia, ktoré zodpovedaju
ich uCebnym predpokladom, podporovat ich sebadbveru, samostatnost
a iniciativnost, ale aj sebakontrolu a sebahodnotenie. Na podporu vyucby je vhodné
pouzivat podfa potreby aj multimedialne vyucbové programy a internet.

Literarnu vychovu na urovni ISCED 2C jednoznacne chapeme ako vychovu Cloveka
a jeho kulturneho prejavu. TazZiskom je praca s umeleckou literaturou rézneho druhu,
Zanru atematiky. Ziaci sa vedu k schopnosti orientovat sa v literature, odliSovat
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literatiru umelecky hodnotnt od literatiry konzumnej a brakovej. Dalej sa vedu
k vlastnej Citatelskej aktivite.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Slovensky jazyk a literatura

Prehl'ad vykonovych standardov

Absolvent ma:

- rieSit jednoduché situacie, pouzivat vhodné vyrazové prostriedky (zvukové,
verbalne, neverbalne), reagovat na vopred nenacvicenu jednoduchu situaciu,

- vhodnym jednoduchym spdsobom vyjadrovat svoj umysel, prezentovat sam
seba, podavat a ziskavat ustne alebo pisomne jednoduchu pozadovanu
informaciu vSeobecného charakteru, hovorit kratko a suvislo na danu tému,

- pouzivat jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukove, lexikalne,
gramatické) v hovorom $tyle, ovladat zaklady jednoduchého a nenarocného
administrativneho a odborného stylu,

- pracovat s Pravidlami slovenského pravopisu a inymi priruckami za pomoci
ucitela,

- chapat vyznam jazykovej kultury a zakladnych funkcii spisovného jazyka,
rozdiely medzi spisovnym jazykom a ostatnymi utvarmi narodného jazyka.

Prehl'ad obsahovych standardov

Verbalne vyjadrovanie

Pisomné vyjadrovanie

Stylistika

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku
Praca s textom a ziskavanie informacii
Literatura v Zivote Cloveka

2 el

Popis obsahovych standardov

Verbalne vyjadrovanie

UCivo je zamerané na osvojovanie schopnosti ustneho vyjadrovania priameho
a sprostredkovaného prostrednictvom technickych prostriedkov (telefén, mikrofén,
zaznamnik, ...), monologického a dialogického, formalneho a neformalneho
(oficidlneho, verejného), pripraveného a nepripraveného. Ziaci pod vedenim uditela
sa vedu k schopnosti rieSit' v sulade s jazykovymi, komunikacnymi a spoloCenskymi
normami Standardné Zivotné a pracovné situacie, vyjadrovat a zdévodriovat svoje
nazory, suvislo hovorit na danu tému, volne rozpravat, reprodukovat alebo
interpretovat’ precitany alebo vypocuty text, podavat jednoduchy vyklad alebo opis,
zucCastnit sa diskusie, vyjadrovat kratko a vystizne. Za pomoci ucitela sa vedu
k zretelnému, primerane hlasitému a kultivovanému prejavu, Kk spisovnému
vyjadrovaniu sa v situaciach, ktoré si to vyzaduju.

25



Pisomné vyjadrovanie

UCivo rozvija schopnosti suvislo a s podporou ucitela pisomne sa vyjadrovat na
zaklade osvojenych  jazykovych  prostriedkov, grafickych, pravopisnych
a gramatickych noriem a pravidiel, jednoduchych kompoziénych a slohovych
postupov a Utvarov. Ziaci s pomocou uditela tvoria jednoduché hovorové,
administrativne a odborné prejavy, osvojuju si ich zakladné znaky, postupy
a prostriedky. Ucia sa Stylizovat osobné listy (neformalne, oficialne), kratke
informacné utvary (telegramy, inzerat, pozvanka, sprava, program cinnosti),
popisovat osoby, veci, spracovat jednoduchy vyklad alebo navod na €innost,
zostavovat nendarodnd osnovu, vypifat formulare, napisat Zivotopis, Ziadost.
Osvojuju si jednoduchu graficku a formalnu upravu jednotlivych pisomnych prejavov.

v

Stylistika

UcCivo oboznamuje ziakov s charakteristickymi znakmi zakladnych funkénych Stylov
a slohovych utvarov, kultivuje ich vyjadrovacie schopnosti a osobny Styl. S pomocou
uCitela sa oboznamuju s textom, chapu rozdiel medzi pisanym a hovorenym
prejavom, dokazu vyhladavat a pouzivat vhodné jazykové a vyrazove prostriedky.

Jazykové prostriedky a nauka o jazyku

Jazykové ucCivo zvySuje jazykovu kulturu Ziakov prostrednictvom zvukovej stranky
jazyka, zdakonitosti tvorenia slov, Stylového rozvrstvenia a obohacovania slovnej
zasoby, gramatickych tvarov a konStrukcii aich sémantickych funkcii, hlavnych
principov a pravidiel slovenského jazyka.

Praca s textom a ziskavanie informacii

Praca s textom patri k zakladnym uéebnym potrebam Ziaka. Ziaci sa ugia réznym
technikam a druhom ¢itania, orientacii v texte. U€ia sa rozliSovat rdbzne druhy a Zanre
textov, ziskavat a spracovavat z textu informacie, napriklad vo forme zaznamov,
osnovy a vypiskov. Dokazu text s pomocou ucitela reprodukovat a primerane
interpretovat, pracovat s réznymi priruCkami. Pozornost sa venuje najma nauc¢nym
(uCebnicovym) a administrativnym Stylom (napriklad vyhlaSskam, pokynom na
vypliovanie formuldrov a pod.). Ziaci si dopifiaju informéacie prostrednictvom filmu,
televizie, videoprogramov, vnimaju ucelnost modernej reklamy, oboznamuju sa
s pouzivanim €asopisov, rozliSuju a rozpoznavaju brakovu a komerénu literaturu.

Literatira v zivote Cloveka

Ziaci sa oboznamia s podstatou literatiry ako $pecifického druhu umenia, poznaju
zakladné funkcie literatury a bezné literarne diela. Za pomoci ucitela poznaju
zakladné rozdiely medzi zakladnymi literarnymi druhmi a Zanrami. Ziskaju zakladné
informacie o literarnom procese.

5.1.2. Clovek, hodnoty a spoloé¢nost’

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Clovek, hodnoty a spolognost rozvija osobnost &loveka
s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej sa prelinaju ucta k Cloveku,
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k prirode, spolupraca, narodné hodnoty. Vychovava k vlastenectvu a posilhuje
reSpekt k zakladnym principom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladych fudi pre
Zzivot v harmonickych a stabilnych vztahoch vrodine, na pracovisku, medzi
spoloCenskymi skupinami, v narode, medzi narodmi.

Ciefom etickej vychovy je vysvetlit zakladné etické postoje a spdsobilosti, ako su
sebaovladanie, pozitivne hodnotenie seba samého a druhych, komunikacné
zrucnosti, tvorivé rieSenie medzifudskych vztahov, suvislosti medzi hodnotami
a normami. Zameriava sa aj na principy naboZenskej a ateistickej etiky, principy
pochopenia a tolerovania spravania spoluobCanov a spoluziakov, hodnoty a etické
normy suvisiace so zivotom a zdravim, rodinnym zivotom, rodicovstvom a sexualitou,
ekonomickym zivotom a pracou v povolani.

Obcianska nauka preferuje aktivne obcCianstvo, rézne pristupy rieSenia problémov
kazdodennej praxe, pochopenie zlozitosti socialnych vztahov, uvedomenie si
hodnoty vzdelania a vzdelanostnej mobility.

Vzdelavacia oblast sa podiefa sa na kultivacii ¢loveka, na schopnosti plne prezit
Zivot, ma poznavaciu, integra¢nu a kreativnu funkciu, pripravuje Cloveka na Zivot aj
pracovny proces, na vytvaranie materialnych a kulturnych hodnét, pomaha pri
hodnotovej a vkusovej orientacii a pri formovani postojov Cloveka. Umoziuje
zazitkové ucCenie vnimavého u aktivneho posluchaca hudby, navstevnika galérii
a divadiel. Rozvija estetické citenie ziaka v umeleckej oblasti a prostrednictvom
poznavania konkrétnych umeleckych diel hudobnych, vytvarnych a literarnych a ich
zanrov. Vzdelavacie oblast rozvija zruCnosti a vedomosti ziskané na zakladnej Skole
na vysSej intelektualnej urovni, priCom vychodiskom je veku primerany zazitok
z hudby, vytvarného a literarneho diela, ktoré Ziak dokaze verbalizovat. Jednotlivé
druhy umenia vedu v kone¢nom dobsledku k pozitivnemu svetonazoru a Kk ucte
k zivotu vbbec.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehl'ad vykonovych standardov

Absolvent ma:

- oboznamit sa s nevyhnutnostou zapojit sa do spoloCenskej praxe a mat
prospech zo ziskavania vedomosti a zru¢nosti po cely Zivot,

- ovladat zakladné schopnosti potrebné na sebapoznavanie a sebaovladanie,

- mat zakladné schopnosti potrebné pre styk sludmi, ovladat a uplathovat
zaklady spolocenského spravania,

- hodnotit' celospoloCenské javy ako je chudoba, gamblérstvo, drogy, terorizmus,
globalizacia sveta, novodobé nemoci a poskytovat’ najjednoduchejSie cesty na
rieSenie protispoloCenskych javov,

- osvojit si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania ariadit sa
vSeobecne uznavanymi mravnymi a pravnymi zasadami a normami,

- oboznamit sa so su€asnym postavenim Slovenskej republiky v eurépskych
a svetovych S$trukturach so sucasnym dianim vo svete a s globalnymi
problémami ludstva,

- rozvijat moralne a vélové vlastnosti, akymi su kritickost, huzevnatost,
samostatnost’ a primerané sebavedomie,
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vytvorit si pozitivny vztah ku kulturnym hodnotam, prirode a Zivotnému
prostrediu a podielat’ sa na ich ochrane

Prehl'ad obsahovych standardov

1. Uvod do spolo¢enskovedného vzdelavania

2. Psycholégia a zaklady medzifudskej komunikacie

3. Historické fakty o Slovenskej republike a nasej statnosti
4. SucCasny svet

5. Mravné rozhodovanie &loveka. Clovek — ob&an

Popis obsahovych standardov

Uvod do spoloéenskovedného vzdelavania

Vzdelavaci  okruh ma  Ziakov motivovat k ziskavaniu novych vedomosti,
k rozvijaniu schopnosti, aby sa uspeSne uplatnili v Zivote a zabezpecili si pre seba
a svoju rodinu Zivotné prostriedky. Ziaci sa zoznamia s technikou uéenia sa as
praktickym navodom na pripravu na vyucbu.

Psycholégia a zaklady medziludskej komunikacie

Obsahovy okruh oboznamuje ziaka s poznatkami, ktoré mu pomahaju poznavat
vlastnu osobnost, rozumiet’ sebe a inym, vedu ho k sebavychove a sebapoznavaniu.
Ziak sa oboznamuje so zakladnymi socidlnymi navykmi a schopnostami
nevyhnutnymi pre styk a komunikaciu s ludmi, oboznamuje sa a prakticky uplatriuje
spoloCensky uznavané normy pri styku s fudmi.

Historické fakty o Slovenskej republike a nasej Statnosti

Obsahovy okruh oboznamuje zZiakov so zdakladnymi historickymi faktami
o Slovenskej republike a jej Statnosti.

Sucasny svet

Na modelovych regidbnoch sveta sa Ziaci oboznamia s vplyvom fyzicko -
geografickych podmienok na obyvatelstvo, jeho Cinnosti, kulturu. U¢ivo humanne;j
geografie obsahuje témy: charakteristika obyvatelstva, rozmiestnenie obyvatelstva
na Zemi, kultira jednotlivych skupin obyvatelstva. Ziaci sa oboznamia s globalnymi
problémami ludstva, ako je rychly rast pocCtu obyvatelov na Zemi, problémy
s rychlym rastom velkych miest, zmenSovanim zasob neobnovitefnych prirodnych
zdrojov, problémy so zabezpeCenim vyzivy obyvatelstva a ochranou Zzivotného
prostredia. V centre pozornosti je Eurdpa, susedné Staty Slovenska a najnovsie
poznatky o obyvatelstve a hospodarstve Slovenska.

Mravné rozhodovanie éloveka. Clovek — obéan

V obsahovom okruhu zahffhajucom ucivo o etickych a nabozenskych otazkach sa
Ziaci oboznamuju s nutnostou a nevyhnutnostou zodpovedného mravného
rozhodovania. V okruhu Clovek — ob€an sa oboznamuju so zakladnymi fudskymi
pravami, s pravnou regulaciou zivota spolo€nosti, pravnymi vztahmi v rodine,
uplatnenim prava v otazkach ochrany Zivota, zdravia a majetku. Obsahovy okruh
uzatvara ucivo o zodpovednosti ¢loveka za seba, svoju rodinu a Zivotné prostredie,
v ktorom Zije.
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5.1.3. Matematika a praca s informaciami

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Matematické vzdelavanie v odbornom Skolstve ma svoje vyznamné miesto, nakolko
v jednotlivych odboroch plni popri funkcii vSeobecného vzdelavania aj pripravnu
funkciu pre odbornu zlozku vzdelavania.

VSeobecnym cielom matematického vzdelavania je vychova premyslavého Cloveka,
ktory bude vediet pouzivat matematiku v réznych Zzivotnych situaciach (v odbornej
zlozke vzdelavania, v dalSom S$tudiu, v osobnom Zivote, buducom zamestnani,
volnom ¢ase, a pod.).

UCivo prezentuje matematické vzdelavanie pre ISCED 2C. Vtych ucCebnych
odboroch, ktoré maju vySSie naroky na matematické vzdelavanie vo vztahu
k danému odboru $tudia, moze Skola vo svojom SkVP rozsirit matematické
vzdelavanie v sulade s naro¢nostou odboru.

Matematické vzdelavanie je vyznamnou sucCastou vSeobecnej vzdelanosti. Vedie
Ziakov k pochopeniu kvantitativnych vztahov v prirode i spolo¢nosti, vybavuje
poznatkami uzitoCnymi v kazdodennom zivote aj pre chapanie technickych alebo
ekonomickych suvislosti a pre odborné vzdelavanie. Matematické vzdelavanie sa
vydatne podiefa na rozvoji samostatného a logického myslenia. Matematické
vzdelavanie poskytuje Ziakom uceleny systém poznatkov, ktoré im umoznuju Stadium
daného odboru i uplatnenie v praxi a sluzi ako zaklad pre ich dalSie vzdelavanie.
Matematika uci ziakov schopnosti aplikovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti pri rieSeni
uloh =z praxe, potrebe overovat spravnost ziskaného vysledku, pouzivat pri
spracovani uloh dostupné komunikacné technoldégie.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych standardov

Absolvent ma:

- rozumiet zakladnym matematickym pojmom, poznat zakladné vztahy medzi
nimi a obsah najjednoduchsich matematickych operacii,

- vyhfadavat, triedit a pouzivat jednoduché matematické informacie potrebné pre
beznu profesnu situaciu,

- poznat a pouzivat zakladné jednoduché postupy pri rieSeni uloh buducej
praxe,

- mat zakladné poznatky o Cislach,

- mat zru€nosti zostrojovani jednoduchych geometrickych nakresov, vo
vypoctoch zakladnych ploSnych obsahov a objemov.

Prehl'ad obsahovych standardov

1. Cisla, premenné, vyrazy
2. Geometria
3. Praca s udajmi a informaciami

Popis obsahovych standardov
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Cisla, premenné, vyrazy

V priebehu $tudia sa rozvijaju a upeviiuju schopnosti pri beznych operaciach
s Cislami, Ciselnymi vyrazmi a s pouzivanim premennej. Poznatky zo zakladnej Skoly
sa upeviuju a doplnia.

Geometria

V zakladnom ucive je zastupena rovinna aj priestorova geometria. Hlavny déraz sa
kladie na budovanie predstavivosti, na rozvijanie navyku pouzivat nacrt pri rieSeni
problémov. Okruh ucCi zZiakov aplikovat na jednoduchych ulohach vlastnosti zhodnych
a podobnych zobrazeni.

Praca s udajmi a informaciami

Ziaci s pomocou ugitela vyhladavaju, vyhodnocuju a spractvaju informacie a udaje.

5.1.4. Zdravie a pohyb

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor na uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti zZiakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych
vedomosti a praktickych  skusenosti o vychove kzdraviu prostrednictvom
pohybovych aktivit, telesnej vychovy a Sportovej Cinnosti. Poskytuje zakladné
informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych psychologickych a socialnych
zékladoch zdravého Zivotného S$tylu. Ziak ziska kompetencie, ktoré suvisia
s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost a zdravie,
ktoré urCuju kvalitu buduceho ZzZivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany
a upevnenia zdravia, principy predchadzania civilizaénych ochoreni, metddy rozvoja
pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti, v pripade ziakov so zdravotnym
oslabenim alebo zdravotnym postihnutim aj principy upravy zdravotnych poruch.
Ziska vedomosti a zru¢nosti o zdravotne orientovanych telovychovnych cinnostiach
aj z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k chapaniu kvality pohybu ako
dolezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere pohybu
pri  vyskytujucich sa zdravotnych poruchach, k poznaniu kompenzacnych
a regeneracnych aktivit a ich uplatneniu v rezime dna.

Vzdelavacia oblast spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru€nosti
o pohybe, Sporte, zdravi azdravom $tyle, ktoré su utvarané prostrednictvom
realizovanych foriem vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy, vratane telesnej
vychovy alebo formou integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych standardov

Absolvent ma:
- vytvorit' si jednoduchu predstavu o fudskom organizme ako celku z hfadiska
stavby a funkcie,
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- poznat zasady spravnej zivotospravy, zmysle aktivneho zdravia a zdravého
Zivotného Stylu,

- splnit poziadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti aovladat cviCenia
zodpovedajucej jeho psychomotorickym predpokladom,

- uvedomovat’ si vyznam telesného a pohybového zdokonalovania, vnimat krasu
pohybu, prostredia fudskych vztahov,

- prejavovat zmysel pre fair — play, kolektivhu spolupracu a vzajomnu pomoc,
najma jednotlivcom handicapovanym, ¢i menej pohybovo nadanym, ovladat
a dodrziavat zasady dopomoci, zabranit urazu a poskytnut prva pomoc pri
uraze.

Prehl'ad obsahovych standardov

1. Ludsky organizmus ako celok z hfadiska stavby a funkcie

2. Kondi¢na priprava a v8estranne rozvijajuce cvi¢enia a pohybové hry, Sportovy
tréning

3. Hygiena a bezpecnost pri telesnej vychove a Sporte, zaklady prvej pomoci

4. Sport a pobyt v prirode

Popis obsahovych standardov

LPudsky organizmus ako celok z hfadiska stavby a funkcie

Ugivo poskytuje zakladné poznatky z bioldgie ¢loveka ziskané na ZS a prispieva k
vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti starostlivosti o zdravie. Objasnuje pojem
aktivne zdravie vzmysle zdravej vyzivy, otuZovania, nefajCenia, abstinencie,
sexualnej vychovy, uc€elného naplhovania vofného ¢asu pohybom a predchadzanie
chorobam.

Kondi¢na priprava a vSestranne rozvijajuce cvi¢enia a pohybové hry, Sportovy
tréning

Okruh zahfha subor praktickych zru€nosti a poznatkov zameranych na rozvoj
obratnosti, sily, rychlosti, vytrvalosti a vztahu vS$eobecnej pripravy na tréningovy
proces. UCivo zahfha rdzne cviCenia zamerané na pripravu organizmu pred
pohybovou €innostou, rychlostné silové a vytrvalostné cvi€enia napomahajuce rozvoj
pohyblivosti kibov, spravne drzanie tela v réznych polohach, cviéenia motivaéné,
tvorivé psychomotorické, cviCenia na kazdy dehn snaradim aj bez naradia,
v §tandardnych podmienkach $portovych zariadeni v prirode. Ziaci si osvojuju
potrebnu terminoldgiu a prostriedky komunikacie, zasady rozvoja aerobickej
a svalovej zdatnosti, pohybovych zru¢nosti a zasady Sportového tréningu.

Hygiena a bezpecénost’ pri telesnej vychove a Sporte, zaklady prvej pomoci

Téma spaja hygienické otazky so zabranenim urazu a spolo¢ne vyznamne
ovplyviiuju bezpecCnost a ucinok telesného cviCenia. Hygienické zasady sa tykaju
osobnej hygieny Ziaka aj hygieny cviCenia, tréningu, telovychovného prostredia.
V osobnej hygiene je treba zdbéraznit miesto telovychovnych aktivit v Zivotosprave
&loveka z hladiska rytmu prace a odpoginku (biologické rytmy). Ziaci si osvoja
prostriedky aktivneho a pasivneho odpo€inku aj v suvislosti s najvyznamnejSimi
faktormi pricin urazov, ucCia sa poskytovat’ prvi pomoc.
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Sport a pobyt v prirode

Téma zoznamuje Ziakov nielen so zakladnymi pravidlami spravania pri Sporte
a pobyte v prirode, ale aj s pristupmi k planovaniu a organizovaniu tychto Cinnosti.
Zahfna rézne pohybové cinnosti a aktivity vykonavané v prirode (napr. chdédza, beh,
turistika, taborenie, cyklistika, zimné Sporty), poznatky a navyky tykajuce sa
orientacie v prirode, ochrany flory a fauny a zdrojov pitnej vody, zasady bezpecnosti
a dodrziavania pravnych noriem.

5.2. ODBORNE VZDELAVANIE

Odborné vzdelavanie vedie ziakov k zvladnutiu zakladnych uloh odvetvia, pre ktoré
sa pripravuju. Zakladnym ciefom je osvojit si vedomosti a zru€nosti potrebné pre
zvladnutie ugiva vrozsahu udebného odboru. Ziaci ziskavaju a upevAuji si
vedomosti, zru€nosti a navyky predpisané na zvladnutie buduceho povolania. Pri
praci dodrziavaju zasady bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace,
ochrany pred poziarom. Naucia sa orientovat’ v zakladnych vztahoch svojho odboru
k zivotnému prostrediu.

SucCastou odborného vzdelavania je prakticka priprava, ktora je zamerana na
osvojovanie  aupeviovanie  zruCnosti  a spOsobilosti  Ziakov ~ uvedenych
v kompetenciach (profile) absolventa.

Odborné vzdelavanie v skupine odborov 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia
v Stathom vzdelavacom programe predstavuje subor zakladnych odbornych
informacii  tzn. suhrn  principialnych  vedomosti a zru€nosti  uvedenych
v kompetenciach (profile) absolventa nevyhnutnych pre odvetvie stavebnictva, ako aj
pre kvalifikované vykonavanie pomocnych odbornych €innosti.

Prehlad vzdelavacich oblasti

1)  Teoretické vzdelavanie
2) Prakticka priprava

5.2.1. Teoretické vzdelavanie

Charakteristika vzdelavacej oblasti

V teoretickej priprave je obsah odborného vzdelavania orientovany na teoretické
vedomosti tykajuce sa pracovnych metdd a technologickych postupov uréenych pre
vykonavanie jednoduchych a pomocnych pracovnych c¢innosti v stavebnictve, na
ziskanie zakladnych vedomosti o stavebnych materialoch, pracovnom naradi,
pomdckach, jednoduchych strojoch a mechanizmoch vratane zasad bezpecénosti
a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany pred poZiarmi aj ochrany
Zivotného prostredia pri stavebnych pracach.

Teoreticka priprava rozvija technické myslenie s dérazom na odborné vyjadrovanie,
technologicku disciplinu, presnost, starostlivost, ukazovatele kvality a kvantity
prevadzanych prac pri jednoduchych pracovnych €innostiach a pomocnych pracach
v stavebnictve. Objastiuje, dopifia a teoreticky zdévodriuje uéivo praktickej pripravy
a uplatniuje zasady primeranosti ku schopnostiam a moznostiam Ziakov.
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Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych Sstandardov

Absolvent ma:

- popisat zakladné pojmy sveta prace,

- posudit’ svoje predpoklady pre vykon zvoleného povolania a moznosti dalSieho
Studia a profesijnej orientacie,

- ovladat a reSpektovat zakladné prava a povinnosti v pracovnom procese,

- poznat’ zakladnu odbornu terminoldgiu v rozsahu odboru,

- vymenovat hlavné Casti stavebnych objektov,

- charakterizovat zakladné druhy stavebnych materialov, ich pripravu,
pouzitie, spOsoby opracovania a manipulacie pri doprave, vyrobe, montazi a
skladovani v rozsahu odboru,

- vysvetlit jednoduché a pomocné pracovné Cinnosti suvisiace s technologickymi
postupmi vyroby, montaze a dopravy hlavnej a pridruzenej stavebnej vyroby
v rozsahu odboru,

- popisat’ prislusné druhy, pripravu, pouzitie a udrzbu naradia a pomdcok,

jednoduchych mechanizmov, strojov a zariadeni pouzivanych pri jednoduchych

a pomocnych pracach v stavebnictve v rozsahu odboru,

poznat zasady bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci, hygieny prace, ochrany

pred poziarom a ochrany zZivotného prostredia pri stavebnej €innosti v odbore,

- poznat osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzitie v rozsahu odboru.

Prehl'ad obsahovych standardov

1) Svet prace
2) Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci a ochrana Zivotného prostredia
3) Technologicka priprava

Popis obsahovych standardov

Svet prace

Obsah poskytuje ucivo o zakladnych pojmoch vo svete prace (praca, povolanie,
zamestnanie, pracovné miesto, pracovna uspesnost, profesijny rast), o volbe
povolania, hodnoteni vlastnych schopnosti, vzdelavani a priprave podfa vofby
povolania. Ziaci sa uéia ako sa uchadzat o zamestnanie (hfadanie zamestnania,
pisomné materidly uchadzaCa o zamestnanie, komunikacia, spésob prezentacie
u potencialneho zamestnavatela).

Dalej sa oboznamuju so svetom prace zhladiska miestnych, regionalnych,
narodnych, eurépskych a svetovych moznosti. UCia sa chapat zakladné atributy trhu
prace (ponuka a dopyt po pracovnych miestach).

Obsah uciva ich vedie k porozumeniu pracovnym podmienkam, vzniku, zmeny
a zaniku pracovného pomeru. Ziaci ziskaji poznatky o uzatvarani pracovnej zmluvy,
o druhoch pracovného pomeru, zmene pracovnych podmienok, skonceni
pracovného pomeru, o pravach a povinnostiach ucastnikov pracovnopravnych
vztahov (pracovny €as a €as odpoc€inku, mzda, prekazky v praci).
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Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci a ochrana zivotného prostredia

Obsah uciva poskytuje Ziakom prehfad zakladnych vedomosti o bezpec€nosti prace

a ochrane zdravia pri praci, dodrziavani zasad hygieny pri praci a ochrany pred
poZiarom v rozsahu odboru. Ziaci nevyhnutne musia poznat ochranné zariadenia na
mechanizacnych prostriedkoch, strojoch a zariadeniach, ktoré sa pri technologickych
procesoch vyuzivaju. Vyznamnou sucastou je aj obleenie, obuv a osobné ochranné
pracovné prostriedky pri pracach v odbore. Osvoja si vedomosti o nebezpecenstvach
urazov a ohrozenia zdravia svojho alebo svojich spolupracovnikov, o zasadach
poskytovania prvej pomoci pri nahlom ochoreni alebo uraze a tiez vedomosti

o druhoch a pouzivani osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov v rozsahu
vykonavanych stavebnych prac v odbore. Ziaci sa oboznamia s ochranou Zivotného
prostredia pri vykonavani stavebnych prac v rozsahu svojho odboru.

Technologicka priprava

Obsah poskytuje ziakom prehlad o jednoduchych a pomocnych pracovnych
ginnostiach v stavebnictve v rozsahu daného odboru. Ziaci si osvojuji odbornu
terminoldgiu, zasady technologickej discipliny, dodrziavanie noriem a predpisov
v rozsahu odboru.

Ziaci ziskaju zakladné vedomosti o jednotlivych druhoch stavebnych konétrukcii, o
jednoduchych pracovnych €innostiach suvisiacich s technologickymi postupmi vyroby
a montaze v hlavnej a pridruzenej stavebnej vyrobe.

Ziskaju zakladné vedomosti o druhoch stavebnych materidlov, ich priprave,
pouziti, spésobe opracovania a manipulacii pri doprave, vyrobe, montazi a
skladovani v rozsahu odboru. Zaroven ziskavaju zakladné poznatky o hospodarnom
vyuzivani stavebnych materialov s ohfadom na Zivotné prostredie.

Ziaci ziskaju prehlad o zakladnych druhoch ruéného a mechanizovaného naradia,
pomd&cok, strojov a zariadeni pouzivanych pri vyrobe stavebnych vyrobkov, prvkov a
konstrukcii, ich montaZi a doprave vrozsahu stavebného odboru. Ziaci ziskaju
vedomosti o tom, ako si spravne zvolit, pouzivat a oSetrovat naradie a pomocky, ako
si spravne zvolit, obsluhovat a udrziavat jednoduché stroje a zariadenia pri
pomocnych stavebnych pracach aj pri doprave stavebnych vyrobkov, prvkov
a konstrukcii.

Ziaci sa vedu tak, aby zvladli pomocné tradiéné i moderné pracovné postupy
a osvoijili si zakladné pracovné €innosti.

5.2.2. Prakticka priprava

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Prakticku pripravu zabezpecuje odborny vycvik. Je zacieleny na vzdelavanie Ziakov
v praktickych €innostiach odboru Studia. Ide o ziskanie a upeviovanie odbornych
zruénosti a navykov, utvaranie odbornych postojov a nazorov, vztahu Zziakov
k odboru $tudia, utvaranie vztahu Zziakov k plneniu pracovnych povinnosti a pocitu
zodpovednosti za zverené hodnoty a vysledky svojej Cinnosti. K zakladnym ciefom
odborného vycviku patri kladenie dbrazu na kvalitu pomocnych stavebnych prac
a technologicku disciplinu.
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Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi

Prehlad vykonovych Sstandardov
Absolvent vie:

- pouzivat odbornu terminoldgiu v rozsahu odboru,

- aplikovat vedomosti ziskané v teoretickom vzdelavani pri jednoduchych
pracovnych €innostiach v stavebnictve,

- pripravovat, pouzivat a wudrziavat potrebné naradie, pomdcky, stroje
a zariadenia pri jednoduchych pracovnych €innostiach v stavebnictve v rozsahu
odboru,

- ovladat' zakladné druhy stavebnych materialov, ich pripravu, pouZitie, spésoby
opracovania a manipulacie pri doprave, vyrobe, montazi a skladovani v rozsahu
jednoduchych pracovnych cinnosti v stavebnictve a hospodarne ich vyuzivat,

- vykonavat jednoduché a pomocné pracovné ¢innosti suvisiace s
technologickymi postupmi vyroby a montaze hlavnej a pridruzenej stavebnej
vyroby v rozsahu odboru,

- dodrziavat technologicku disciplinu, technické a technologické normy v rozsahu
daného odboru,

- ovladat' a dodrziavat zasady bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci, zasady
hygieny prace, ochrany pred poziarmi a ochrany Zzivotného prostredia pri
jednoduchych pracovnych Cinnostiach v stavebnictve,

Prehl'ad obsahovych standardov

1) Technologické postupy
2) Ochranné a preventivne technologické opatrenia

Popis obsahovych standardov

Technologické postupy

Ziak si ma overit ziskané teoretické poznatky v odbornej praktickej priprave. Osvoji si
praktické uplatnenie technickych a technologickych noriem a predpisov v rozsahu
odboru. Ziska nové manualne zru¢nosti nevyhnutné pre zvladnutie jednoduchych a
pomocnych pracovnych c¢innosti v ramci technologickych postupov v stavebnej
vyrobe. Ziaci sa naudia pripravovat a upravovat stavebné materidly a manipulovat
s nimi, pracovat s naradim a pomdéckami, vykonavat jednoduché nastavovanie
mechanizmov a strojového zariadenia v rozsahu prac daného odboru; uplathovat
zasady kvalitnej prace, kontrolovat’ spravnost a uplnost vlastnej pracovnej €innosti,
odstrafiovat’ chyby a nepresnosti, pri praci dodrziavat zasady a predpisy ochrany,
a bezpecnosti zdravia pri praci, predpisy o ochrane pred poziarmi a zaobchadzat
s protipoziarnym zariadenim a poznat a pouzivat osobné ochranné pracovné
prostriedky.

Ochranné a preventivne technologické opatrenia

Dodrziavanie bezpeénostnych predpisov a ochrana zdravia pri praci a pred poZiarom
je sudastou obsahu celej praktickej pripravy Ziakov. Ziaci nevyhnutne musia poznat
ochranné zariadenia na mechanizacnych prostriedkoch, strojoch a zariadeniach,
ktoré sa pri technologickych procesoch vyuzZivaju v rozsahu odboru. Vyznamnou
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suCastou je aj obleCenie, obuv a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov pri pracach vodbore a hygiena prace. Ziaci maju rozpoznat
nebezpeCenstvo ohrozenia zdravia a dodrziavat zasady ochrany zivotného
prostredia v rozsahu odboru.

5.3. UCELOVE KURZY/UCIVO

Sucastou vychovy a vzdelavania zZiakov odborného vzdelavania a pripravy su
ucelové kurzy, ktoré predstavuju integrujucu zlozku vedomosti, zru€nosti a postojov.
V nadvaznosti na ziskané poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdelavania
ucelové ucivo poskytuje ziakom doplnhujuce, rozSirujuce, upevnovacie a overovacie
vedomosti, zru¢nosti a kompetencie potrebné na zvladnutie situacii a aktivit, ktoré
mozu nastat’ vznikom nepredvidanych skutoc¢nosti.

Prehl'ad ucelovych kurzov:

1)  Ochrana zZivota a zdravia
2) Telovychovno-vycvikovy kurz

5.3.1. Ochrana zivota a zdravia

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ugelovy kurz Ochrana Zivota a zdravia je povinnou organizanou formou vyucovania.
Jeho zameranie musi byt Strukturované tak, aby sa nim rozSirili vedomosti Ziakov,
precvicili poZzadované zruénosti a prehibili osvojené postoje a navyky. Obsah kurzu
nadvazuje na ucCelové cviCenia atvori ho teoreticka priprava, prakticky vycvik
a mimovyucovacia zaujmova Cinnost ziakov. Nazorné a praktické metddy prevladaju
nad verbalnym a hodnotenie ziakov je slovné. Navrhované obsahové zameranie
kurzu je zhodné pre vsetky tri formy jeho realizacie — denné dochadzka, internatna
forma alebo kombinacia predchadzajucich foriem. Po€as kurzu sa kladie déraz aj na
overenie vystupnych vedomosti Ziakov v poskytovani zdravotnickej prvej pomoci
a ich reagovania na situaciu ohrozenia materialnych hodnét a prirody.

Ugelové cvitenia pre dvojroéné uéebné odbory st dve a uskuto&ruju sa v 1. roéniku
v rozsahu 6 hodin v teréne. Uelové cvitenia sa vykonavaju po triedach, vynimoéne
po roénikoch. Presny termin uréi riaditel Skoly. U&ast Ziakov je na cvieniach
povinna. Ziaci so zmenenou pracovnou schopnostou plnia primerané dlohy podla
lekarskeho nalezu. Plan cvi€enia urCuje ciele a obsah cvi€enia, priestory na innost,
zaradenie ucitelov Skoly do vykonovych funkcii. Stanovi spésob ich pripravy, ako aj
pripravu Ziakov, materialno, hygienicko-zdravotnicke a bezpelnostné opatrenia,
pripadnu spolupracu so spoloCenskymi organizaciami regionu a organmi Statnej
spravy. Program cvi€enia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun
na miesto konania sa nezapodita do asu cvitenia, ak nie je jeho stugastou. Ugast
uCitelov na ucelovych cviCeniach je zapoc€itana do ich vyucCovacej povinnosti.
Vyhodnotenie cviCenia vykona riaditel Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v druhom roCniku v trvani 3 dni po 7
hodin vycviku. Kurz je su€astou planu prace Skoly. Riaditel Skoly urCi veduceho,
terminy, spOsob realizacie a miesto konania, triedy, personalne zabezpecenie,
spbsob pripravy ucitefov a u€astnikov kurzu, materialne, finan¢né, technické
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a zdravotnicke zabezpeéenie. Ugast’ Ziakov na kurze je povinna. Ziaci s oslabenym
zdravim sa na kurze zucastiuju len so suhlasom lekara a plnia ulohy primerané
zdravotnému stavu. Kurz sa organizuje v spolupraci s Radou Skoly, zdravotnickymi,
ochranarskymi a inymi spoloCenskymi organizaciami, s organmi S$tatnej spravy
(miestnou vojenskou spravou, policajnym zborom, utvarmi civilnej ochrany apod.).
Realizuje sa internatnym spbésobom pobytu alebo dennou dochadzkou na
zamestnanie. Odporuc¢a sa podla moznosti vyuzivat internatny spésob pobytu na
kurze. Kurz organizovany dennou dochadzkou sa uskutoChuje v teréne mimo
priestorov Skoly. Podla podmienok je mozné uvedené spdsoby realizacie kurzu aj
kombinovat.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehl'ad vykonovych standardov

Absolvent ma:

- popisat pravne normy upravujuce povinnosti pripravy ob¢anov Slovenske;j
republiky na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti,

- mat prehfad o organoch a organizaciach podiefajucich sa na brannej,
ekologickej a humanitarnej vychove ob&anov,

- mat schopnost poskytnut’ prva pomoc pri urazoch,

- mat zakladné schopnosti pri rieSeni mimoriadnych situacii alebo udalosti,

- chranit’ prirodu a Zivotné prostredie,

- mat zaujem o Sportové aktivity podporujuce jeho telesny a zdravotny rozvo;.

Prehl'ad obsahovych standardov

1)  Teoreticka priprava

2)  Prakticky vycvik

3) MimovyuCovacie aktivity
Popis obsahovych standardov

Teoreticka priprava

Teoreticka priprava nadvazuje na vedomosti a zru€nosti Ziakov ziskanych v
ugelovych cvideniach. Ziaci sa oboznamuju s pravnymi normami, ktoré upravuju
povinnosti ob¢anov na ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti ako aj
0 organizaciach podielajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarnej vychove.
Ziskaju poznatky o délezitych medzinarodnych dohodach, o poslani a funkcii
ozbrojenych sil, armady acivilnej ochrany v SR, o najnovSich poznatkoch
z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekologie, o technickych Sportoch, sebaobrane,
o pravnych podmienkach vlastnenia a pouzivania zbrane ainych prostriedkov
sebaobrany. Teoreticka priprava trva 3 hodiny.

Prakticky vycvik

Prakticky vycvik sa zameriava na komplex tychto tematickych celkov:

e  Zdravotnicka priprava (5 hodin) dopifia ugivo G&elového cvienia. Ziaci sa
zdokonaluju v poskytovani prvej pomoci pri upaloch, ustipnutiach hadom,
popaleninach a priestreloch. Vedia zhotovit improvizované nosidla a urcit
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poradie naliehavosti oSetrenia zranenych os6b ako je umelé dychanie,
kriesenie, stabilizovana poloha, poleptania chemickymi Ilatkami, otravy
a omrzliny.

o Mimoriadne udalosti — civilnd ochrana (5 hodin) méze byt modelovany na
pouzivanie signalov v priebehu &innosti. Ziaci sa naugia spravne reagovat na
poziar, vybuch plynu, zaval alebo zosuv pody, letecké neStastie, radiacnu
havariu, otravu potravinami a vodou.

o Pobyt v prirode (5 hodin) obsahuje komplex Cinnosti spojenych s vybudovanim
stanového tabora. Ziaci sa naudia pripravovat stravu v improvizovanych
podmienkach a na provizornych prostriedkoch, vybudovat a oznacit trat pre
orientaény beh, zrealizovat preteky podla pravidiel. Su vedeni k ochrane,
uprave a Cistote prirodného prostredia, k poznavaniu prirodnych ukazov,
lieCivych a chranenych rastlin.

o Technické Cinnosti a Sporty (3 hodiny) su zamerané na rdézne aktivity ako su
exkurzie do Sportovych zariadeni, kde maju moznost sledovat’ ukazky Sportovej
strefby, radioamatérskej a spojovacej Cinnosti, S$portového potapania
a vodactva, modelarstva, leteckych Sportov a parasutizmu, horolezectva
a tymto sa motivovat k aktivnejSej Sportovej €innosti. Zaroven ziskavaju prehlad
0 narocnosti Sportovych vykonov, vykonovej obtiaznosti, pravidlach a zasadach
Sportovej €innosti.

Mimovyucovacie aktivity

Teoreticka priprava a prakticky vycvik sa odporucaju spojit s mimovyucovacimi
aktivitami. Odporu¢a sa organizovat podla podmienok aj zdokonalovaci plavecky
vycvik, rézne Sportové sutaze podla osobitnych predpisov.

5.3.2. Telovychovno-vycvikovy kurz

Charakteristika vzdelavacej oblasti

Ugelovy Telovychovno-vycvikovy kurz sa organizuje v prvom a druhom roéniku
Studia vrozsahu 5 dni po 7 hodin. M&ze sa organizovat ako plavecky vycvik
a lyziarsky vycvik. Kurz nadvazuje na vyucbu plavania a lyZovania zakladnej Skoly.
Ziaci si osvojuju Sportové a Uzitkové spdsoby plavania alyZovania, zvySuje sa
uroven ich pohybovych schopnosti, upeviuje sa ich zdravie, zvySuje telesna
zdatnost a pohybova vykonnost. Nazorné a praktické metddy previadaju nad
verbalnym a hodnotenie ziakov je slovné. Presny termin urci riaditel Skoly.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto
vzdelavacej oblasti musi disponovat stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat
ucivo predpisané obsahovymi Standardmi.

Prehlad vykonovych standardov

Absolvent ma:

- zvladnut techniku plaveckych spdsobov — kraul, znak, prsia, lubovolny spésob,
skoky do vody,

- zvladnut zaklady lyziarskej techniky,

- vediet poskytnut prva pomoc pri zachrane topiaceho sa a pri urazoch na
lyZiarskych svahoch.
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Prehl'ad obsahovych standardov

1. Plavanie
2. Lyzovanie

Popis obsahovych standardov

Plavanie

Plavanie zvySuje Uroven pohybovych schopnosti Ziakov, najma vytrvalosti. Ziaci si
osvojuju zakladné poznatky z tedrie plavania, jeho Specifika z hladiska biomechaniky
a fyziologie. Pdsobenie plavania na organizmus Cloveka je mimoriadne vyznamné.
Ziaci takto ziskavaju poznatky aj o vyuZiti svojho volného &asu, informacie
o kondi¢nych cviCeniach, rehabilitatného a rekreatného plavania. Osvojuju si tiez
pravidla plavania a spravneho dychania. Hodnotia sa technika plavania, uzlové body
v technike a zrucnosti pri zachrane topiaceho sa.
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LyZzovanie

LyZovanie ma nezastupitelné miesto vo funkénom a pohybovom zdokonalfovani
kazdého jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, zvySeniu telesnej zdatnosti
a pohybovej vykonnosti, pomaha odstrafiovat nedostatky zdravotne oslabenym
Ziakom, prispieva k psychického, sociadlnemu a moralnemu vyvinu mladeze. Ziaci by
mali zvladnut bezpeéné ovladanie lyzi v primeranom lyZiarskom teréne optimalnou
lyziarskou technikou. Vycvik by sa mal zamerat na zvladnutie znozného obluka
prestupenim v SirSej stope, vyvazeny dynamicky postoj po spadnici a jazde Sikmo
svahom, spravne rozloZzenie hmotnosti, postavenie a vytoCenie trupu, prenasanie
vahy z jednej lyze na druhu, pre pokrocilych lyziarov sa odporu€a zvladnut' striedavy
beh dvojkro€nej a supaznej techniky. Kurz poskytuje aj informacie o lyZiarskom
vystroji a nebezpecenstvach zimného pobytu v horach.
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6 UCEBNE ZDROJE

Skupina uéebnych odborov: 36 Stavebnictvo, geodézia a kartografia

Pri Studiu v tomto vzdelavacom programe sa odporucaju tieto u€ebné zdroje:

6.1. Odborna literatura

1. Otomar Tibitanzl: Stavebna vyroba

2. Ing. Bielekova: Technologia pre 1.ro€. stavebnych ucebnych odborov.
Kontaktplus 2007

Ing. Chladekova : Stavebné materialy. Kontaktplus 2005

Dosedél: Stavebné konstrukcie. SPN 2002

Odborné Casopisy

Interné odborné texty

o0k W

6.2. Didakticka technika

Prenosny spatny projektor
Dataprojektor

Pocitace, tlaCiaren, Citacka Ciarovych kédov
Kopirovaci stroj a skener
Diaprojektor

Video a DVD prehravac
Projekéné platno

Flipchart

Interaktivna tabula

10. Televizor

11. Magnetofén

12. Rozhlasovy prijimac¢

©CoeN>ORWN=

6.3. Materialne vyucbové prostriedky

Vzorkovnice

Trojrozmerné modely

CD, DVD - prezentacie technolégii, BOZP, prvej pomoci a pod.
Stroje a zariadenia v rozsahu odboru

Stavebné materialy v rozsahu odboru

Ruéné naradie a pomdcky v rozsahu odboru

Osobné ochranné pracovné prostriedky a pomécky v rozsahu odboru
Lekarnicka

Odborné filmy a diafilmy

0. Obrazy, tabule, mapy a schémy v rozsahu odboru
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