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1  VŠEOBECNÉ CIELE ODBORNÉHO VZDELÁVANIA A PRÍPRAVY NA 
ÚROVNI ISCED 2C 

OVP je súčasťou celoživotného vzdelávania a musí byť súčasťou spoločnosti 
založenej na vedomostiach, v ktorej je vzdelávanie cestou rozvoja ľudskej osobnosti. 
Zámerom OVP je pripraviť žiaka na úspešný, zmysluplný a zodpovedný osobný, 
občiansky a pracovný život. Všeobecné ciele1 OVP na úrovni ISCED 2C sú:   

1. Cieľ – učiť sa poznávať znamená naučiť sa osvojiť si nástroje pochopenia 
sveta a rozvíjať schopnosti nevyhnutné k učeniu sa. 
OVP má: 
- rozvíjať základné myšlienkové postupy žiakov, ich pamäť a schopnosť 

sústredenia, 
- podporovať osvojovanie všeobecných princípov a algoritmov riešenia 

problémov, javov a situácií, ako aj bežných zručností pre prácu 
s informáciami, 

- podporovať poznanie žiakov lepšieho chápania sveta, v ktorom žijú 
a nevyhnutnosť udržateľného rozvoja, 

- viesť k porozumeniu základných vedeckých,  technologických a technických 
metód, postupov a nástrojov a rozvíjať zručnosti pri ich aplikácii, 

- rozvíjať osvojenie si základných poznatkov, pracovných postupov 
a nástrojov potrebných pre kvalifikovaný výkon povolania na trhu práce, 

- pripravovať žiakov pre celoživotné vzdelávanie.   

2. Cieľ – učiť sa rozhodovať znamená naučiť sa tvorivo zasahovať do svojho 
životného, pracovného a spoločenského prostredia. 
OVP má: 
- rozvíjať aktívny a tvorivý prístup žiakov k riešeniu problémov a hľadaniu 

progresívnych riešení,  
- podporovať flexibilitu, adaptabilitu a kreativitu žiakov,    
- viesť žiakov k aktívnemu prístupu k práci, profesijnej kariére  

a prispôsobovaniu sa zmenám na trhu práce,  
- rozvíjať cieľavedomý prístup žiakov k tímovej a samostatnej práce,  
- vytvárať zodpovedný prístup žiakov k plneniu svojich povinností 

a rešpektovaniu stanovených pravidiel,  
- viesť žiakov k hodnoteniu svojich schopností a rešpektovaniu schopností 

druhých, 
- rozvíjať zručnosti potrebných k rokovaniu, diskusii, kompromisu, obhajobe 

svojho stanoviska a k akceptovaniu stanovísk druhých, 
- viesť žiakov k chápaniu práce ako príležitosti pre sebarealizáciu.    

3. Cieľ – učiť sa existovať znamená porozumieť vlastnej osobnosti a jej 
vytváraniu v súlade s všeobecne akceptovanými morálnymi hodnotami. 
OVP má: 
- rozvíjať telesné a duševné schopnosti a zručnosti žiakov,   

                                                 
1 Delors, J.: Učenie je skryté bohatstvo. Formulované Medzinárodnou komisiou UNESCO pre  

vzdelávanie 21. storočia ako Delorsov koncept štyroch pilierov.  
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- prehlbovať zručnosti potrebné k  sebareflexii, sebapoznaniu 
a sebahodnoteniu,     

- vytvárať primerané sebavedomie a inšpiráciu žiakov,    
- rozvíjať slobodné, kritické a nezávislé myslenie žiakov, ich úsudok 

a rozhodovanie,   
- viesť k prijímaniu zodpovednosti žiakov za svoje myslenie, rozhodovanie,  

správanie a cítenie,   
- viesť žiakov k emocionálnemu a estetickému vnímaniu,  
- rozvíjať kreativitu, nadanie, špecifické schopnosti a predstavivosti.     

4. Cieľ – učiť sa žiť v spoločnosti a žiť s ostatnými znamená vedieť 
spolupracovať s ostatnými a podieľať sa na živote spoločnosti a nájsť si v nej 
svoje miesto. 
OVP má: 
- rozvíjať úctu k ľudskému životu a jeho hodnote,   
- vytvárať úctu a rešpekt k živej a neživej prírode, k ochrane životného 

prostredia a k chápaniu globálnych problémov ľudstva,      
- prehlbovať osobnostnú, národnostnú a občiansku identitu žiakov, ich 

pripravenosť chrániť vlastnú identitu a rešpektovať identitu druhých,    
- viesť žiakov k tomu, aby sa vo vzťahu k iným ľuďom oslobodili od 

predsudkov, xenofóbie, intolerancie, rasizmu, agresívneho nacionalizmu, 
etnickej, náboženskej a inej neznášanlivosti,   

- vytvárať zodpovedné a slušné správanie žiakov v súlade s morálnymi 
zásadami a zásadami spoločenského správania sa,    

- viesť žiakov k aktívnej účasti v občianskom živote a spolupráci na rozvoji 
demokracie,   

- rozvíjať komunikačné zručnosti žiakov a zručnosti pre hodnotný pracovný, 
rodinný a partnerský život. 
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2 CHARAKTERISTIKA ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO PROGRAMU 

Skupina učebných odborov:                  36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia 

4.1 Popis vzdelávacieho programu 
Cieľom štátneho vzdelávacieho programu pre skupinu odborov 36 Stavebníctvo, 
geodézia a kartografia je pripraviť pracovníkov, ktorí majú uplatnenie na výkon 
jednoduchých a pomocných prác a činností v oblasti stavebníctva.  
Cieľom učebných odborov je vzdelávanie a príprava kvalifikovaných pomocných 
pracovníkov pre oblasť realizácie a obnovy stavieb, ktorého súčasťou je aj ochrana 
životného prostredia. Profilovanie absolventov so zameraním na kľúčové 
kompetencie umožňuje pripraviť žiakov na samostatné vykonávanie všetkých 
jednoduchých pomocných stavebných prác, ale aj na ich adaptabilitu a prispôsobenie 
sa pre prácu nielen vo výrobnej sfére, ale aj v službách v stavebníctve v závislosti od 
požiadaviek trhu práce.  
Štátny vzdelávací program zahŕňa základné teoretické poznatky a ich aplikáciu 
v jednoduchých a pomocných pracovných činnostiach v celom odvetví stavebníctva. 
Sú to základné odborné činnosti v oblasti hlavnej a pridruženej stavebnej výroby pri 
výrobe stavieb, ich údržbe a rekonštrukcii, v oblasti výroby výrobkov a služieb v 
stavebníctve, ktoré súvisia s prípravnými pomocnými stavebnými prácami v oblasti 
zemných prác, betonárskych prác, pri murovaní, omietaní, ale aj pri prestavbách 
budov a ich zatepľovaní. Počas prípravy sa oboznámi s montážou a demontážou 
lešení, skladovaním, prípravou a dopravou stavebného materiálu, s pomôckami, 
pracovným náradím, jednoduchou mechanizáciou, strojmi a zariadeniami v rozsahu 
vykonávaných stavebných prác a s ostatnými pomocnými dokončovacími stavebnými 
prácami. 
Nevyhnutnou súčasťou teoretickej aj praktickej prípravy žiakov je bezpečnosť práce, 
ochrana zdravia pri práci, hygiena práce a  ochrana pred požiarom. 
V praktickej príprave sa utvárajú základné odborné zručnosti v odborných 
činnostiach pod priamym vedením majstrov odbornej výchovy, rozvíjajú a upevňujú 
sa v samostatnej práci žiakov  pod kontrolou majstrov odbornej výchovy. 
Odborná príprava žiakov v skupine odborov 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia  
a uplatnenie absolventov uvedených odborov je spojená s fyzicky náročnou prácou, 
často aj v sťažených podmienkach. Preto prevažná väčšina  odborov v skupine 36 
Stavebníctvo, geodézia a kartografia je vhodná len pre zdravú, fyzicky a duševne 
zdatnú mladú populáciu. Pri ľahších fyzických postihnutiach je potrebný súhlas 
lekára. 
Odbornú prípravu umocňuje absolvovanie odborných exkurzií a realizácia odborného 
výcviku priamo na pracoviskách.   
Všeobecná zložka vzdelávania poskytuje absolventovi nevyhnutné všeobecné 
vzdelanie, ktoré dáva predpoklady pre lepšiu adaptabilitu v praxi. Obsah je 
usporiadaný vo vzťahu k odbornej zložke vzdelávania vzhľadom na celkový rozvoj 
osobnosti i profesionálnu pripravenosť žiakov. Spoločenskovedné predmety  
umožňujú absolventovi orientovať sa vo všeobecných ľudských, občianskych 
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a spoločenských otázkach, prírodovedné predmety dotvárajú jeho vzťah k reálnemu 
svetu a životnému prostrediu. 
Vzdelávací program predstavuje novú koncepciu vzdelávania, obsahu, metód 
a foriem, stratégie a metód hodnotenia. Absolvent je pripravovaný tak, aby sa u neho  
vytvorili  predpoklady pre všestranný rozvoj osobnosti, aby sa rozvíjali vlastnosti 
potrebné pre  uplatnenie v demokratickej spoločnosti. Získava všeobecné i odborné 
vzdelanie.  
Základným cieľom vzdelávacieho programu je pripraviť absolventa  ako všestranne 
rozvinutú osobnosť. 

4.2 Základné údaje  
 
Dĺžka štúdia: 2 roky 
Forma štúdia: 
 

Denné štúdium  

Nevyhnutné vstupné 
požiadavky na štúdium:  

Môže byť prijatý uchádzač, ktorý neukončil vzdelávací 
program základnej školy v poslednom ročníku alebo 
posledný ročník neukončil úspešne  

Spôsob ukončenia štúdia:  Záverečná skúška 
Doklad o dosiahnutom 
vzdelaní  

Vysvedčenie o záverečnej skúške a dodatok 
k vysvedčeniu o záverečnej skúške  

Poskytnutý stupeň 
vzdelania2)  

Nižšie stredné odborné vzdelanie 
ISCED 2C 

Možnosti pracovného 
uplatnenia absolventa: 

Odborná príprava pre výkon jednoduchých 
a pomocných prác v celej oblasti stavebníctva ako 
kvalifikovaný pomocný stavebný robotník. 

Nadväzná odborná príprava 
(ďalšie vzdelávanie):  
 

Po úspešnom absolvovaní doplnkového kurzu, ktorým 
ukončí II. stupeň základnej školy môže žiak 
pokračovať vo vzdelávacom programe na úrovni 
ISCED 3C.  

4.3 Zdravotné požiadavky na uchádzača  

Prístupnosť povolania  z hľadiska veku absolventov  stredných odborných  učilíšť 
stavebných je primeraná, vyžaduje však  určitý čas na zapracovanie. 
Do stavebných  odborov stredných odborných učilíšť  môžu byť prijatí  uchádzači, 
ktorých zdravotný stav posúdil a na prihláške potvrdil  lekár. Prijatiu uchádzačov  
z hľadiska zdravotného stavu prekážajú  závažné   nervové  choroby, záchvatové 
ochorenia, epilepsia, poruchy sluchu, zraku, pohybového ústrojenstva znemožňujúce 
fyzickú prácu. Posudzujú sa sklony k chorobám srdca, chorobám z prechladnutia, 
chorobám obličiek  a močových ciest, reumatizmu a alergiám.  
V prípade zmenenej pracovnej schopnosti (ďalej len „ZPS“) uchádzačov je potrebné  
odporúčanie  posudkovej  komisie sociálneho zabezpečenia. 

                                                 
2 Podľa klasifikácie ISCED 
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Najčastejšími chorobami a ohrozeniami  zdravia v dôsledku výkonu povolania  sú:  
reumatizmus, alergie,  choroby z prechladnutia, úrazy a ohrozenia zdravia  pri práci 
vo výškach, s mechanizačnými prostriedkami, strojmi a zariadeniami, s horľavými 
a výbušnými materiálmi. 

4.4 Požiadavky na bezpečnosť, ochranu zdravia a hygienu práce 

Výchova k  bezpečnosti a ochrane zdravia, hygiene práce a  ochrane pred požiarom 
je neoddeliteľnou súčasťou teoretického vyučovania a praktickej prípravy. 
V priestoroch určených na vyučovanie žiakov je potrebné vytvoriť podľa platných 
predpisov podmienky na zaistenie bezpečnosti a hygieny práce, pričom je 
nevyhnutné preukázateľne o tom poučiť žiakov a sústavne dodržiavanie týchto 
predpisov vyžadovať. 
V priestoroch určených na praktickú prípravu je potrebné podľa platných technických 
predpisov vytvoriť podmienky na bezpečnú prácu, dôkladne a preukázateľne 
oboznámiť žiakov s predpismi o bezpečnosti práce a ochrane zdravia pri práci, 
s hygienickými a technickými predpismi a technickými normami, s predpísanými 
technologickými postupmi, s pravidlami bezpečnej obsluhy technických zariadení, 
používaním osobných ochranných pracovných prostriedkov a dodržiavanie týchto 
predpisov a používanie ochranných prostriedkov kontrolovať a vyžadovať. 
Ak práca vyžaduje priamy dozor, musí osoba poverená priamym dozorom obsiahnuť 
všetky pracovné miesta žiakov tak, aby mohla pri ohrození zdravia žiaka 
bezprostredne zasiahnuť.   
Žiaci majú zakázané vykonávať práce so zvýšeným nebezpečenstvom.  

4.5 Hodnotenie  
Hodnotenie3 je jednou z najvýznamnejších činností kontroly vyučovacieho procesu, 
ktorou sa zisťujú a posudzujú výsledky vzdelávania. Musí spĺňať tieto funkcie: 

• diagnostická, ktorá určuje mieru vedomostí, zručností, postojov žiakov a ich 
nedostatkov,  

• prognostická, ktorá identifikuje zodpovedajúce predpoklady, možnosti  a potreby  
ďalšieho vývoja žiakov, 

• motivačná, ovplyvňujúca pozitívnu motiváciu žiakov,  
• výchovná, formujúca pozitívne vlastnosti a postoje žiakov, 
• informačná, ktorá dokumentuje výsledky vzdelávania, 
• rozvíjajúca, ktorá ovplyvňuje sebakontrolu a sebahodnotenie žiakov, 
• spätnoväzbová, ktorá vplýva na revidovanie  procesu výučby. 
ŠVP odporúča v rámci celého výchovno-vzdelávacieho procesu akceptovať tieto 
funkcie a na základe nižšie uvedených kritérií využívať nasledovné formy 
hodnotenia:  
1) podľa výkonu žiaka 
a) výkonové hodnotenie, v ktorom sa výkon žiaka porovnáva s výkonom iných 

žiakov,  

                                                 
3 Prof. PhDr. Ing. Ivan Turek. CSc.: Zvyšovanie efektívnosti vyučovania. Bratislava. 2002. 
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b) hodnotenie absolútneho výkonu, kde sa výkon žiaka meria na základe 
stanoveného kritéria (norma, štandard), 

c) individuálne hodnotenie, pri ktorom sa porovnáva aktuálny výkon žiaka s jeho 
predchádzajúcim výkonom. 

2) podľa cieľa vzdelávania 
a) sumatívne hodnotenie na jasne definovaných kritériách  pri ukončení štúdia 

(záverečná skúška),   
b) formatívne hodnotenie zabezpečuje spätnú väzbu medzi žiakom a učiteľom. 

3) podľa času 
a) priebežné  hodnotenie, kde sa žiak hodnotí v priebehu celého vyučovacieho 

obdobia,    
b) záverečné hodnotenie, pri ktorom sa žiak hodnotí jednorázovo na konci 

vyučovacieho obdobia. 
4) podľa informovanosti 
a) formálne  hodnotenie, kedy je žiak dopredu informovaný o hodnotení a môže sa 

naň pripraviť,  
b) neformálne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bežná činnosť žiaka vo 

vyučovacom procese. 
5) podľa činnosti 
a) hodnotenie priebehu činnosti, napr. rôznych cvičení, úloh a pod.,   
b) hodnotenie výsledku činnosti, napr. test, výkres, model, výrobok a pod. 
6) podľa prostredia 
a) interné hodnotenie, prebieha v škole učiteľmi,   
b) externé hodnotenie prebieha v škole inými ľuďmi napr. učiteľ z inej školy, 

odborník z praxe, inšpektor a pod. 
Hodnotenie v OVP je založené na hodnotiacom štandarde. Je to súbor kritérií, 
organizačných a metodických postupov na overovanie vzdelávacích výkonov – 
výkonových štandardov. Zisťuje, či žiak predpísaný vzdelávací výstup zvládol. 
Hodnotiaci štandard zahŕňa: 

• Kritériá hodnotenia zisťujú mieru realizácie plánovaných výsledkov, určujú, 
ako stanoviť dôkaz o tom, že učenie bolo ukončené a preukázané pre 
požadovaný výkonový štandard. Je dôležité aby kritériá hodnotenia boli 
definované na jeden výkon, aby boli konkrétne, jasné, stručné, zamerané buď 
na proces (činnosť) alebo na výsledok činnosti.  

• Spôsoby a postupy hodnotenia môžu byť rôzne. Pre OVP odporúčame  
rozdeliť ich podľa nasledovných kritérií: 
a) podľa počtu skúšaných žiakov 
⇒ individuálne  
⇒ skupinovo 
⇒ frontálne 
b) podľa časového zaradenia 
⇒ priebežné skúšanie  (skúša sa učivo jednej alebo niekoľkých vyučovacích 

hodín),  
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⇒ súhrnné skúšanie (skúša sa učivo tematického celku alebo učivo za celé 
klasifikačné obdobie), 

⇒ záverečné skúšanie (maturitné alebo opravné skúšky). 
c) podľa spôsobu vyjadrovania sa 
⇒ ústne hodnotenie (otázka – odpoveď),  
⇒ písomné hodnotenie (cieľový test, test voľných odpovedí, stanovenie 

(určenie niečoho), prípadová štúdia, projekt, zistenie a pod.),  
⇒ praktické hodnotenie (cvičenia, simulácie, projekty a pod.). 
d) podľa vzdelávacích výstupov sa hodnotia kognitívne (rozumové) 

kompetencie napr. pamäťové alebo aktuálne činnosti a praktické 
kompetencie (výrobok, proces, postup). Odporúčame zaviesť tzv. „Portfólio“ 
ako súbor dokumentov o rôznych aktivitách žiaka a jeho výsledkoch, ako aj 
o oblastiach jeho aktivít, činností a miery ich praktického zvládnutia. Je to 
súbor dôkazov, ktoré umožňujú hodnotiť rozvoj kompetencií za určité 
obdobie. Pri hodnotení praktických kompetencií sa veľmi osvedčilo 
hodnotenie na základe „Referencií“ kompetentných osôb, odborníkov alebo 
organizácií, ktoré vypovedajú o kvalite vedomostí, zručností a postojoch. 
Rôzne metódy hodnotenia praktických a kognitívnych kompetencií ukazuje 
nasledovná tabuľka. 

Zoznam štandardných nástrojov hodnotenia 
 
ODBORNÉ KOMPETENCIE KOGNITÍVNE KOMPETENCIE 
Praktické cvičenia 
Simulované situácie 
Úloha hrou 
Ústne odpovede 
Projekt 
Zistenie 
Stanovenie (niečo určiť) 
Prípadová štúdia 
Zapisovanie do pracovnej knihy 
Protokoly 
Správy 
Osobný rozhovor                           Dotazník           

Ústna odpoveď (krátke, súvislé a obmedzené 
odpovede, doplnenia) 
Písomné odpovede (testy) 
Projekt 
Zistenie 
Stanovenie (niečo určiť) 
Porovnanie 
Prípadová štúdia 
Školská práca 
Úlohy a cvičenia 
 
 

 
Pri rozhodovaní  o využití uvedených postupov platia tieto zásady: 

 praktické, ústne a písomné overovanie by sa malo používať vtedy, ak je možné 
overiť kompetencie na základe kritérií v určitom stanovenom čase,  

 písomné overovanie by sa malo použiť tam, kde sa dá predložiť vopred 
pripravený  písomný materiál, 

 portfólio by sa malo použiť vtedy, keď ide o priebežné hodnotenie a nie je 
možné hodnotiť kompetencie podľa kritérií v stanovenom čase. 

• Organizačné a metodické pokyny sa týkajú platných predpisov, dokumentácie 
a pravidiel pre záverečnú skúšku.  

V oblasti OVP odporúčame systematické hodnotenie žiakov v kombinácií ústnej 
a písomnej formy, v praktickej príprave pestrú škálu praktických úloh a riešenie 
odborných problémových situácií.  
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3 KOMPETENCIE (PROFIL) ABSOLVENTA ŠTÁTNEHO VZDELÁVACIEHO 
PROGRAMU 

Skupina učebných odborov: 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia 
        

3.1. Celková charakteristika absolventa 
Absolventi skupiny učebných odborov 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia sú  
spôsobilí plnohodnotne sa zapojiť do sociálneho, kultúrneho a hospodárskeho života 
spoločnosti a ako kvalifikovaná pomocná pracovná sila majú predpoklady vykonávať 
jednoduché odborné a pomocné práce v celom odvetví stavebníctva ako 
kvalifikovaní pomocní robotníci, uplatniť sa v oblasti výroby stavieb, ich obnovy 
a rekonštrukcie a v oblasti služieb v odbore. Štúdium odboru, špeciálne 
prispôsobeného potrebám žiakov, ktorí pochádzajú zo sociálne, jazykovo a kultúrne 
špecifického alebo inak znevýhodneného prostredia, im umožní získať také 
osobnostné, vedomostné a odborné spôsobilosti, ktoré sú nevyhnutné na to, aby sa 
stali adaptabilnou a integrovanou súčasťou spoločnosti.  Absolventi sú pripravení  na 
výkon jednoduchých a pomocných odborných činností, pre ktoré je podmienkou 
nižšie stredné odborné vzdelanie v stavebníctve v podmienkach veľkých, stredných 
a malých podnikov.    
Spôsobilosti v oblasti osobnostného rozvoja charakterizujú absolventa ako človeka  
s vedomím vlastnej identity, adekvátnym sebavedomím a primerane rozvinutými 
komunikatívnymi a sociálno-interakčnými schopnosťami. V oblasti práce a sociálneho 
a osobného života ako iniciatívneho a zodpovedného, schopného kooperovať s inými 
ľuďmi, prispôsobovať sa meniacim sa spoločenským a pracovným podmienkam 
a dostatočne motivovaného na celoživotné vzdelávanie v zmysle osvojovania si 
nových vedomostí  a aktívneho vyhľadávania nových možností sebarealizácie. Na to 
je absolvent vybavený adekvátnymi poznatkami, vedomosťami a zručnosťami. 
Po absolvovaní vzdelávacieho programu absolvent disponuje týmito kompetenciami: 
 
3.2. Kľúčové kompetencie 
Vzdelávanie v ŠVP v súlade s cieľmi stredného odborného vzdelávania na úrovni 
ISCED 2C smeruje k tomu, aby si žiaci vytvorili na tejto úrovni zodpovedajúce 
schopnosti a študijné predpoklady. Kľúčové kompetencie sa musia zakomponovať do 
všetkých vzdelávacích oblastí. V súlade so Spoločným európskym rámcom 
kľúčových kompetencií ako základným orientačným nástrojom pre vymedzenie 
kľúčových kompetencií  ŠVP vymedzil nasledovné kľúčové kompetencie: 

a) Komunikatívne a sociálno-interakčné spôsobilosti 
Sú to spôsobilosti, ktoré sú základom pre ďalšie získavanie vedomostí, zručností, 
postojov a hodnotovej orientácie. Patria sem schopnosti  nevyhnutné pre pracovný 
a spoločenský život, ktoré v konkrétnych situáciách umožnia žiakom primerane ústne 
a písomne sa vyjadrovať, spracovávať a využívať písomné materiály, znázorňovať, 
vysvetľovať a riešiť problémové úlohy a situácie komplexného charakteru, čítať, 
rozumieť a využívať text. Tieto kompetencie sú veľmi úzko späté s osvojovaním si 
kultúry myslenia a poznávania, vyhľadávania, uchovávania, využívania a vytvárania 
informácií, s rozvojom schopnosti komunikovať aspoň v jednom cudzom jazyku. Žiaci 



 
 

12

získaním týchto spôsobilostí sa naučia akým spôsobom sa vymieňajú informácie, ako 
generovať produktívne samoriadené učenie, zapamätajú si, že učenie je v konečnom 
dôsledku sociálny proces prispôsobovania učebného prostredia pre integráciu aj 
zo znevýhodnených sociálnych skupín. 
V tomto ŠVP sú vymedzené nasledovné kľúčové kompetencie:  
Absolvent má: 
- zvoliť si jednoduchý spôsob (priamy alebo sprostredkovaný – napr. telefónom), 

prostriedky a intonáciu ústneho prejavu so zreteľom na osobu, s ktorou hovorí,  
- pozorne počúvať rozhovor a zapájať sa do jednoduchých diskusií, 
- jednoduchým spôsobom zdôvodňovať svoje názory, interpretovať prečítaný 

alebo vypočutý text, 
- s pomocou učiteľa tvoriť jednoduché písomné prejavy, štylizovať jednoduché 

listy (formálne, neformálne), krátke informačné útvary (inzerát, oznam), 
vyplňovať bežné formuláre (životopis, žiadosť), 

- viesť jednoduché číselné záznamy využiteľné v osobnom živote a v povolaní, 
- ovládať jednoduchú počítačovú komunikáciu na úrovni spotrebiteľa, 
- vyhľadávať s pomocou učiteľa alebo rodiča jednoduché informácie 

prostredníctvom počítača, kníh, novín, časopisov, 
- navrhovať s pomocou učiteľa bežné jednoduché návody k činnostiam,  
- pochopiť a s podporou učiteľa vyhodnocovať svoju účasť na procese 

vzdelávania a jeho výsledku, ktorý zabezpečuje právo voľného pohybu občana 
žiť, študovať a pracovať v podmienkach otvoreného trhu práce. 

b) Intrapersonálne a interpersonálne spôsobilosti 
Sú to schopnosti, ktoré žiak získava za účelom aktívneho zapojenia sa do 
spoločnosti založenej na vedomostiach s jasným zmyslom pre vlastnú identitu a smer 
života, sebazdokonaľovanie a zvyšovanie výkonnosti, racionálneho a samostatného 
vzdelávania a učenia sa počas celého života, aktualizovania a udržovania potrebnej 
základnej úrovne zručností. Od žiaka sa vyžaduje regulovať správanie, 
prehodnocovať základné zručnosti, sebatvoriť, zapájať sa do medziľudských 
vzťahov, pracovať v tíme, preberať zodpovednosť sám za seba a za prácu iných, 
schopnosť starať sa o svoje zdravie a životné prostredie, rešpektovať všeľudské 
etické hodnoty, uznávať ľudské práva a slobody.  
V tomto ŠVP sú vymedzené nasledovné kľúčové kompetencie:  
Absolvent má: 
- podieľať sa na stanovení zodpovedajúcich jednoduchých krátkodobých cieľov, 

ktoré smerujú k zlepšeniu vlastnej výkonnosti, 
- overovať a interpretovať získané jednoduché údaje, 
- rozvíjať s pomocou učiteľa vlastnú aktivitu, samostatnosť, sebapoznanie, 

sebadôveru a reproduktívne myslenie, 
- predkladať s podporou učiteľa jednoduché návrhy na výkon práce, za ktorú je 

zodpovedný, 
- určovať čiastočne samostatne a s pomocou učiteľa nedostatky vo vlastnom 

učení, pracovných výkonoch a osobnostnom raste, 
- zamerať vlastnú činnosť s podporou učiteľa na dodržiavanie osobnej 

zodpovednosti a dosiahnutie spoločného skupinového cieľa,  
- vytvárať dobré vzťahy v kolektíve, 
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- dodržiavať zadané pracovné metódy a postupy, organizovať s pomocou učiteľa 
vlastnú činnosť tak, aby splnil svoju zodpovednosť, 

- kontrolovať časový rozvrh práce a porovnávať ho so zadaným rozsahom, 
spoločne s učiteľom hodnotiť kvalitu svojej práce, medziľudské vzťahy a vlastný 
profesionálny vývoj, 

- pracovať a zapájať sa do práce kolektívu, riadiť najjednoduchšie práce 
v menšom kolektíve, niesť zodpovednosť aj za prácu druhých, 

- stanovovať si ciele podľa svojich osobných schopností, záujmov, pracovnej 
orientácie a životných podmienok, 

- mať zodpovedný vzťah k svojmu zdraviu, starať sa o svoj fyzický a duševný 
rozvoj, byť si vedomí dôsledkov nezdravého životného štýlu a závislostí, 

- prispievať k vytváraniu dobrých medziľudských vzťahov, predchádzať osobným 
konfliktom, nepodliehať predsudkom a stereotypom v prístupe k druhým.  

c) Schopnosť tvorivo riešiť problémy 
Tieto schopnosti sa využívajú na identifikovanie problémov, na ich analýzu 
a stanovenie efektívnych postupov, perspektívnych stratégií a vyhodnocovanie javov.  
Sú to schopnosti, ktoré sa objavujú v náročnejších podmienkach, aj pri riešení 
problémov ľudí, ktorí sa nevedia zaradiť do spoločenského života. Žiaci musia byť 
schopní vyhodnocovať základné dopady, napr. dopad na životné prostredie, dopad 
nerozvážnych rozhodnutí alebo príkazov, pracovný a osobný dopad v širšom slova 
zmysle ako je ekonomický blahobyt, telesné a duševné zdravie a pod.  Sú to teda 
schopnosti, ktoré na základe získaných vedomostí umožňujú stanoviť jednoduché 
algoritmy na vyriešenie problémových úloh, javov a situácií a získané poznatky 
využívať v osobnom živote a povolaní.  
V tomto ŠVP sú vymedzené nasledovné kľúčové kompetencie:  
Absolvent má: 
- získavať a vnímať jednoduché informácie o základných problémoch pracovného 

a mimopracovného života,   
- s podporou učiteľa porozumieť jednoduché dôsledkové vzťahy a príčiny 

vyvolávajúce problémové situácie,   
- využívať pod vedením učiteľa jednoduché návody a postupy, ktoré obsahujú 

základné informácie použiteľné alebo nepoužiteľné  pri objasňovaní podstaty 
problému,   

- zhromažďovať s pomocou učiteľa elementárne informácie potrebné na 
objasnenie problému a na stanovenie najjednoduchšieho riešenia. 

d) Podnikateľské spôsobilosti 
Prispievajú k tvorbe nových pracovných miest, pomáhajú ľuďom nachádzať prácu, 
orientovať sa na vlastné podnikanie, zlepšovať svoje pracovné a podnikateľské 
výkony.  Učiť sa ako sa učiť, prispôsobovať sa zmenám a využívať informačné toky, 
to sú generické zručnosti, ktoré by mal získať každý žiak. Je potrebné vyvíjať 
motivačné opatrenia. Investovanie do ľudských zdrojov tiež znamená umožniť 
jednotlivcom, aby si riadili vlastné „životné portfólia“ a zviditeľniť im širší rozsah 
vzdelávacích cieľov. Tvorivé a inovatívne prístupy do ľudských zdrojov sú integrálnou 
súčasťou rozvoja spoločnosti založenej na vedomostiach. Tieto kompetencie 
vznikajú v kontexte socio-ekonomickej krízy a transformácie organizácie práce, 
ktorých dôsledkom je nový model riadenia.  
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V tomto ŠVP sú vymedzené nasledovné kľúčové kompetencie:  
Absolvent má: 
- rozpoznávať pod vedením učiteľa zdroje potrieb a prístupov podnikania v danej 

oblasti povolania,   
- čiastočne samostatne a pod kontrolou učiteľa identifikovať a interpretovať 

súčasné a budúce problémy v podnikaní, prieskumu trhu práce, reklame 
a spoločne riešiť tieto problémy, 

- účelne a ekonomicky zaobchádzať s finančnými a materiálnymi prostriedkami, 
- chápať prácu ako sebarealizáciu, sebauspokojenie a prínos pre seba, 
- správať sa energicky, byť citovo stabilný a optimistický, čestný, otvorený, 

spravodlivý, spoľahlivý a dôveryhodný, 
- pod vedením učiteľa chápať princípy sociálnej spravodlivosti a rovnosti, 

oceňovať druhých, 
- pod vedením učiteľa rozpoznávať zásady konštruktívnej kritiky, vedieť 

primerane kritizovať, ale aj znášať kritiku od druhých, 
- rozpoznávať vlastné chyby a rýchle ich uznať, 
- s pomocou učiteľa vedieť sa učiť, permanentne sa vzdelávať a zdokonaľovať,  
- vedieť pozorne počúvať iných, pýtať sa, formulovať, vyjadrovať sa, 
- pod vedením učiteľa rozvíjať v sebe schopnosť sebakontroly emócií a 

schopnosť pracovať aj v stresových situáciách, vytvárať si návyk ovládať sa 
a dosiahnuť všeobecnú kultúrnu úroveň.    

e) Spôsobilosť využívať informačné technológie 
Tieto spôsobilosti pomáhajú žiakom rozvíjať základné jednoduché zručnosti pri práci 
s osobným počítačom, internetom, využívať rôzne informačné zdroje a informácie 
v pracovnom a mimo pracovnom čase.  Sú to teda schopnosti, ktoré umožňujú 
žiakom ich osobnostný rast, vlastné učenie a výkonnosť v práci.  
V tomto ŠVP sú vymedzené nasledovné kľúčové kompetencie:  
Absolvent má: 
- zoznámiť sa za podpory učiteľa s počítačom, jeho základnými časťami a 

jednoduchým spôsobom obsluhy,  
- pochopiť základné a jednoduché informácie o fungovaní počítača,   
- naučiť sa s pomocou učiteľa uviesť do činnosti počítač a spustiť jednoduchý 

aplikačný program,   
- oboznamovať sa s informáciami o bezpečnosti a ochrane zdravia pri práci 

s počítačom, 
- naučiť sa s pomocou učiteľa vyhľadávať jednoduché vhodné informačné zdroje 

a získavať potrebné informácie v danom odbore štúdia,  
- zaznamenávať si a uchovávať  informácie pod vedením učiteľa tak, aby ich 

mohol využiť pri práci,   
- s podporou učiteľa evidovať, triediť a zoraďovať jednoduché pracovné 

informácie podľa bežných požiadaviek v jeho profesii. 
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f) Spôsobilosť byť demokratickým občanom 
Sú to spôsobilosti, ktoré umožňujú žiakom žiť plnohodnotným sociálnym životom 
a tak prispievať k zvyšovaniu spoločenskej úrovne. Cestou získaných schopností 
žiaci zdokonaľujú svoj osobnostný rast, vlastné učenie, využívajú sebapoznávanie, 
sebakontrolu a sebareguláciu pre prácu v kolektíve, prijímajú zodpovednosť za 
vlastnú prácu a prácu ostatných. Svojím podielom prispievajú k životu a práci 
spoločnosti založenej na vedomostiach, prispievajú k rozvíjaniu demokratického 
systému spoločnosti, k trvalo udržateľnému hospodárskemu a sociálnemu rozvoju 
štátu so zodpovednosťou voči životnému prostrediu, zachovaniu života na zemi a  
rozvíjaniu vzájomného porozumenia si medzi osobami a skupinami, rozvíjajú svoje 
schopnosti ako je empatia, asertivita, súcit, tolerancia, rešpektovanie práv a slobôd. 
V tomto ŠVP sú vymedzené nasledovné kľúčové kompetencie:  
Absolvent má: 
- čiastočne samostatne a s pomocou učiteľa uvedomiť si a rešpektovať, že 

telesná, citová, rozumová  i vôľová zložka osobnosti sú rovnocenné a vzájomne 
sa dopĺňajú, 

- pochopiť s pomocou učiteľa globálnu povahu sveta a úlohu jednotlivca v ňom, 
rozvoj masovokomunikačných prostriedkov, dopravných prostriedkov, masovej 
turistiky, komunikačných systémov, 

- pod vedením učiteľa chápať problémy zachovania mieru, bezpečnosti 
jednotlivcov, národov a štátov, zachovávania a ochrany životného prostredia, 
vyčerpania nerastných surovín, liečenia civilizačných nemocí, populačnej 
explózie v rozvojových krajinách, drogovej závislosti najmä mladistvých, 
sexuálnej výchovy a pozitívne pristupovať k riešeniu týchto problémov, 

- pod dohľadom učiteľa uvedomiť si a orientovať sa v problematike 
nerovnomerného hospodárskeho rozvoja, etnických, rasových a náboženských 
konfliktov, terorizmu a navrhovať  najjednoduchšie cesty na jej odstránenie, 

- pod vedením učiteľa chápať pojmy spravodlivosť, ľudské práva a zodpovednosť 
a aplikovať ich v globálnom kontexte, 

- dodržiavať zákony, rešpektovať práva a osobnosť druhých ľudí, ich kultúrne 
špecifiká, vystupovať proti neznášanlivosti, xenofóbií a diskriminácií,  

- konať v súlade s morálnymi princípmi a zásadami spoločenského správania, 
prispievať k uplatňovaniu hodnôt demokracie, 

- uvedomovať si vlastnú kultúrnu, národnú a osobnostnú identitu, pristupovať 
s toleranciu k identite druhých,  

- zaujímať sa aktívne o politické a spoločenské dianie u nás a vo svete,  
- uznávať tradície a hodnoty svojho národa, chápať jeho minulosť i súčasnosť 

v európskom a svetovom kontexte. 

3.3. Všeobecné kompetencie                                                 
Absolvent má: 
- riešiť jednoduché situácie, používať vhodné výrazové prostriedky (zvukové, 

verbálne, neverbálne), reagovať na vopred nenacvičenú jednoduchú situáciu, 
- vhodným jednoduchým spôsobom vyjadrovať svoj úmysel, prezentovať sám 

seba, podávať a získavať ústne alebo písomne jednoduchú požadovanú 
informáciu všeobecného charakteru, hovoriť krátko a súvislo na danú tému, 
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- používať jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikálne, 
gramatické) v hovorom štýle, ovládať základy jednoduchého a nenáročného 
administratívneho a odborného štýlu,  

- pracovať s Pravidlami slovenského pravopisu a inými príručkami za pomoci 
učiteľa, 

- chápať význam jazykovej kultúry a základných funkcií spisovného jazyka, 
rozdiely medzi spisovným jazykom a ostatnými útvarmi národného jazyka, 

- oboznámiť sa s nevyhnutnosťou zapojiť sa do spoločenskej praxe a mať 
prospech zo získavania vedomostí a zručností po celý život, 

- ovládať základné schopnosti potrebné na sebapoznávanie a sebaovládanie,  
- mať základné schopnosti potrebné pre styk s ľuďmi, ovládať a uplatňovať 

základy spoločenského správania, 
- hodnotiť celospoločenské javy ako je chudoba, gamblérstvo, drogy, terorizmus, 

globalizácia sveta, novodobé nemoci a poskytovať najjednoduchejšie cesty na 
riešenie protispoločenských javov, 

- osvojiť si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania a riadiť sa 
všeobecne uznávanými mravnými a právnymi zásadami a normami,  

- oboznámiť sa so súčasným postavením Slovenskej republiky v európskych 
a svetových štruktúrach so súčasným dianím vo svete a s globálnymi 
problémami ľudstva, 

- rozvíjať morálne a vôľové vlastnosti, akými sú kritickosť, húževnatosť, 
samostatnosť a primerané sebavedomie, 

- vytvoriť si pozitívny vzťah ku kultúrnym hodnotám, prírode a životnému 
prostrediu a podieľať sa na ich ochrane, 

- rozumieť  základným matematickým pojmom, poznať základné vzťahy medzi 
nimi a obsah najjednoduchších matematických operácií, 

- vyhľadávať, triediť a používať jednoduché matematické informácie potrebné pre 
bežnú profesnú situáciu, 

- poznať a používať  základné jednoduché postupy pri riešení úloh budúcej 
praxe, 

- mať základné poznatky o číslach, 
- mať zručnosti zostrojovaní jednoduchých geometrických nákresov, vo 

výpočtoch základných plošných obsahov a objemov, 
- vytvoriť si jednoduchú predstavu o ľudskom organizme ako celku z hľadiska 

stavby a funkcie,  
- poznať zásady správnej životosprávy, zmysle aktívneho zdravia a zdravého 

životného štýlu, 
- splniť požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosti a ovládať cvičenia 

zodpovedajúcej jeho psychomotorickým predpokladom, 
- uvedomovať si význam telesného a pohybového zdokonaľovania, vnímať krásu 

pohybu, prostredia ľudských vzťahov, 
- prejavovať zmysel pre fair – play, kolektívnu spoluprácu a vzájomnú pomoc, 

najmä jednotlivcom handicapovaným, či menej pohybovo nadaným, ovládať 
a dodržiavať zásady dopomoci, zabrániť úrazu a poskytnúť prvú pomoc pri 
úraze. 
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3.4. Odborné kompetencie  

a) Požadované vedomosti 
Absolvent má: 
- poznať základnú odbornú terminológiu používanú v rozsahu odboru, 
- definovať základnú podstatu stavebnej výroby,  
- vymenovať hlavné časti stavebných objektov a ich konštrukcií v rozsahu 

odboru,  
- charakterizovať základné druhy stavebných materiálov, ich prípravu, 

použitie, spôsoby opracovania a manipulácie pri doprave, výrobe, montáži a 
skladovaní v rozsahu odboru, 

- popísať druhy, použitie, prípravu a údržbu náradia a pomôcok, jednoduchých 
mechanizmov, strojov a zariadení používaných pri jednoduchých a pomocných 
prácach v rozsahu odboru, 

- vysvetliť jednoduché  a pomocné pracovné činnosti súvisiace s technologickými 
postupmi výroby, montáže a spôsoby dopravy výrobkov, prvkov a konštrukcií 
v oblasti hlavnej a pridruženej stavebnej výroby v rozsahu odboru, 

- poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, ochrany 
pred požiarom, poznať osobné ochranné pracovné prostriedky a ich použitie 
v rozsahu odboru. 

- vysvetliť zásady ochrany životného prostredia pri stavebnej činnosti v rozsahu 
odboru. 

b) Požadované zručnosti 
Absolvent vie:  
- používať základnú odbornú terminológiu používanú v rozsahu odboru, 
- pripraviť pracovisko, 
- pracovať so stavebnými materiálmi, 
- voliť a používať správne nástroje, náradia, stroje a zariadenia v rozsahu odboru, 
- ovládať prípravu, spájanie, manipuláciu a dopravu materiálov v rozsahu odboru, 
- voliť správne technologické postupy jednoduchých a pomocných činností 

v hlavnej a pridruženej výrobe v stavebníctve v rozsahu odboru, 
- vykonávať jednoduché a pomocné práce a činnosti v hlavnej a pridruženej 

výrobe v stavebníctve v rozsahu odboru, 
- odstraňovať zistené jednoduché chyby a nepresnosti pri prácach v rozsahu 

odboru,  
- dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, 

ochrany pred požiarom v rozsahu odboru,  
- používať osobné ochranné pracovné prostriedky pri jednoduchých  

a pomocných prácach v hlavnej a pridruženej výrobe v stavebníctve v rozsahu 
odboru, 

- dodržiavať zásady ochrany životného prostredia pri stavebnej činnosti. 

c) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti           
 Absolvent sa vyznačuje: 
- samostatnosťou a vynaliezavosťou, 
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- zodpovednosťou, dôslednosťou a presnosťou, 
- manuálnou zručnosťou, 
- koordináciou pohybov, intenzitou vykonávania pracovných úkonov, 
- vytrvalosťou, odolnosťou voči pracovnej záťaži, 
- iniciatívnosťou a adaptabilnosťou. 
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4 RÁMCOVÝ UČEBNÝ PLÁN 

Skupina učebných odborov: 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia 

4.1. Rámcový učebný plán pre 2 - ročné učebné odbory 
 
Cieľové zložky vzdelávania Počet týždenných 

vyučovacích hodín vo 
vzdelávacom 

programe4 

Celkový 
počet 

hodín za 
štúdium 

Všeobecné vzdelávanie 4 126 
Odborné vzdelávanie 50 1575 
Disponibilné hodiny  6 189 
CELKOM 60 1890 

 
Kategórie a názvy vzdelávacích oblastí Minimálny počet 

týždenných 
vyučovacích hodín vo 

vzdelávacom 
programe 

Celkový 
počet 

hodín za 
štúdium 

VŠEOBECNÉ VZDELÁVANIE 4 126 
Jazyk a komunikácia 
• slovenský jazyk a literatúra 

1 31,5 

Človek, hodnoty a spoločnosť 
• etická výchova/náboženská výchova 
• občianska náuka 

1 31,5 

Matematika a práca s informáciami 
• matematika 

1 31,5 

Zdravie a pohyb 
• telesná výchova 

1 31,5 

ODBORNÉ VZDELÁVANIE 50 1575 
Teoretické vzdelávanie 2 63 
Praktická príprava 48 1512 
Disponibilné hodiny 6 189 
SPOLU 60 1890 
Účelové kurzy/učivo   
Ochrana života a zdravia   
Telovýchovno-výcvikový kurz   
Záverečná skúška   

 

                                                 
4 Minimálny počet týždenných hodín je 30 (rozpätie 30 – 32 hodín) 
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4.1.1. Poznámky k rámcovému učebnému plánu pre 2 - ročné učebné odbory: 

a) Rámcový učebný plán vymedzuje proporcie medzi všeobecným a odborným 
vzdelávaním (teoretickým a praktickým) a ich záväzný minimálny rozsah. Tento 
plán je východiskom pre spracovanie konkrétnych učebných plánov školských 
vzdelávacích programov, v ktorých budú vzdelávacie oblasti rozpracované do 
učebných osnov vyučovacích predmetov alebo modulov. Počty vyučovacích 
hodín pre jednotlivé vzdelávacie oblasti predstavujú nevyhnutné minimum. 
V školských vzdelávacích programoch sa môžu rozšíriť podľa potrieb odborov 
a zámerov školy z kapacity disponibilných hodín. 

b) Počet týždenných vyučovacích hodín v školských vzdelávacích programoch je  
minimálne 30 hodín a maximálne 32 hodín, za celé štúdium minimálne 60 
hodín, maximálne 64 hodín. Školský rok trvá 40 týždňov, výučba v učebných 
odboroch sa realizuje v  1. ročníku v rozsahu 33 týždňov, v  2. ročníku 
v rozsahu 30 týždňov (do celkového počtu hodín za štúdium sa počíta priemer 
31,5 týždňov, spresnenie  počtu hodín za štúdium bude predmetom školských 
učebných plánov). Časová rezerva sa využije na opakovanie a doplnenie učiva, 
na športovo-vzdelávacie kurzy, atď. a v poslednom ročníku na absolvovanie  
záverečnej skúšky. 

c) Trieda sa môže deliť na skupiny podľa súčasne platnej legislatívy. 
d) Súčasťou vzdelávacej oblasti „Človek, hodnoty a spoločnosť“ sú predmety 

etická/náboženská výchova a občianska náuka. Predmety etická 
výchova/náboženská výchova sa vyučujú podľa záujmu žiakov v skupinách 
najviac 20 žiakov. Predmety nie sú klasifikované, na vysvedčení 
a v katalógovom liste žiaka sa uvedie „absolvoval/-a“. Predmet občianska náuka 
je klasifikovaný.  

e) Na cirkevných školách je povinnou súčasťou vzdelávacej oblasti „Človek, 
hodnoty a spoločnosť“ predmet náboženská výchova - náboženstvo (podľa 
konfesie zriaďovateľa) a občianska náuka. Predmet náboženstvo je 
klasifikovaný. Predmet etická výchova môže škola vyučovať v rámci voliteľných 
predmetov. Predmet občianska náuka je klasifikovaný.  

f) Súčasťou vzdelávacej oblasti „Matematika a práca s informáciami“ je predmet 
matematika, ktorý sa vyučujú podľa jeho účelu v danom odbore štúdia.  

g) Súčasťou vzdelávacej oblasti „Zdravie a pohyb“ je predmet telesná výchova. 
Predmet telesná výchova možno vyučovať aj v popoludňajších hodinách 
a spájať ju do viachodinových celkov.    

h) Praktická príprava sa realizuje podľa súčasne platnej legislatívy. Pre kvalitnú 
realizáciu vzdelávania je potrebné vytvárať podmienky pre osvojovanie 
požadovaných praktických zručností a činností formou odborného výcviku. Na 
odbornom výcviku sa môžu žiaci deliť do skupín, najmä s ohľadom na 
bezpečnosť a ochranu zdravia pri práci a na hygienické požiadavky podľa 
platných predpisov. Počet žiakov na jedného učiteľa sa riadi platnou 
legislatívou.  

i) Disponibilné hodiny sú prostriedkom na modifikáciu učebného plánu v školskom 
vzdelávacom programe a   súčasne  na vnútornú a vonkajšiu diferenciáciu 
štúdia na strednej škole. O ich využití rozhoduje vedenie školy na základe 
vlastnej koncepcie výchovy a vzdelávania. Disponibilné hodiny zohľadňujú 
záujmy žiakov, rodičov a potreby regiónu, ako aj personálne a priestorové 
podmienky školy. Disponibilné hodiny posilňujú profil žiakov, umožňujú 
dôkladnejšiu prípravu na vzdelávanie a vytvárajú možnosti pre zvýšenie 
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kvalifikácie v nadväzujúcej odbornej príprave.  Ďalej umožňujú efektívne využitie 
medzipredmetových vzťahov na vyššej úrovni. Možno ich využiť na posilnenie 
hodinovej dotácie základného učiva (povinných predmetov) alebo na zaradenie 
ďalšieho rozširujúceho učiva (voliteľných predmetov) v učebnom pláne. 
Disponibilné hodiny sa môžu využiť na všeobecné vzdelávanie alebo na 
odborné vzdelávanie.   

j)   Povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov učebných odborov stredných 
odborných škôl v SR je učivo „Ochrana života a zdravia“. Obsah učiva sa 
realizuje dvomi účelovými cvičeniami a samostatným kurzom na ochranu života 
a zdravia. Účelové cvičenia sa uskutočňujú v 1. ročníku vo vyučovacom čase 
v rozsahu 6 hodín priamo v teréne. Samostatný kurz je organizovaný v 2. 
ročníku v trvaní 3 dní po 7 hodín výcviku v teréne mimo priestorov školy. Je 
súčasťou plánu práce školy.   

k) Účelové kurzy sa realizujú v rámci sedemtýždňovej časovej rezervy v školskom 
roku alebo v rámci odborného výcviku, ak konkrétny kurz priamo súvisí 
s obsahom učiva predmetu odborný výcvik.  

l) Záverečná skúška sa organizuje podľa súčasne platnej školskej legislatívy. 
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Učebný plán školy 

 
 

 
Škola (názov, adresa) Stredná odborná škola stavebná Emila Belluša   

Staničná 4, 911 05 Trenčín 
Názov ŠkVP stavebná výroba 
Kód a názov  ŠVP 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia 
Kód a názov učebného odboru 3686 0 stavebná výroba 
Stupeň vzdelania  stredné odborné vzdelanie – ISCED 2C 
Dĺžka štúdia 2 roky 
Forma štúdia denná 
Druh školy štátna 

 
Kategórie a názvy 

č í h d t

Počet týždenných vyučovacích hodín v ročníku 
1. 2.  Spolu:

Všeobecné vzdelávanie 4 4  8 

slovenský jazyk a literatúra 1 1            2 
občianska náuka  1            1 
etická výchova/ náboženská výchova 1 1            2 
matematika 1 1            2 
telesná výchova 1 1            2 

Odborné vzdelávanie 26 26          52 
technológia 2              2             4 
odborný výcvik                      24              24           48 
Spolu                      30              30           60 
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5  VZDELÁVACIE OBLASTI 

Skupina učebných odborov: 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia       

5.1. VŠEOBECNÉ VZDELÁVANIE 
Cieľom všeobecného vzdelávania je vytvoriť predpoklady na rozvoj osobnosti 
v nadväznosti na vedomosti, teoretické a praktické zručnosti získané na základnej 
škole. Štátny vzdelávací program zdôrazňuje také vzdelávanie, ktoré je založené na 
orientácií životnej adaptability žiakov, na vytváraní ich správnych postojov 
k životnému prostrediu, k ľuďom, k sebe samým, na kvalite človeka vzhľadom na 
jeho uplatnenie v demokratickej spoločnosti založenej na humanizme. Pri stanovení 
cieľov sa akceptuje osobnosť žiaka, jeho orientácia na prípravu na jednoduchú prácu 
a na život v spoločnosti.  Všeobecné vzdelávanie  je zamerané na osobný rozvoj 
žiakov, na ich začleňovanie do života spoločnosti, na formovanie občana a na 
prípravu na pracovný život. Je integrálnou súčasťou odborného vzdelávania 
a prípravy, využíva sa nielen ako samostatná oblasť vzdelávania, ale začleňuje sa do 
obsahu odborného vzdelávania v rámci medzipredmetových vzťahov a aplikačných 
súvislostí. Cieľmi všeobecného vzdelávania je: 

• Rozvoj ľudskej individuality predpokladá starostlivosť o uchovanie fyzického 
a psychického zdravia človeka, kultiváciu a podporu sebarealizácie každého 
jedinca a maximálne uplatnenie jeho schopnost9. Kognitívny a psychomotorický 
rozvoj človeka predstavuje základný cieľ, pretože celkový potenciál obyvateľov 
každej krajiny je hlavným zdrojom jej rozvoja a hospodárskej prosperity. 

• Sprostredkovanie historicky vzniknutej kultúry spoločnosti prostredníctvom 
špecifickej techniky, umenia, pracovných zručností, duchovných a morálnych 
hodnôt. Základným cieľom je uchovanie a rozvíjanie národnej, jazykovej 
a kultúrnej identity, vzťah k ochrane a k zveľaďovaniu kultúrneho dedičstva.  

• Výchova k ochrane životného prostredia je predpokladom zabezpečenia 
zachovania života na zemi a udržateľného rozvoja spoločnosti. Žiaci získavajú 
sprostredkované poznatky ale zároveň si vytvárajú vzťah k prírode, získavajú 
schopnosti a motiváciu k aktívnemu utváraniu zdravého životného prostredia, 
uvedomujú si vzťah medzi jednotlivými zložkami krajiny a človekom. Cieľom 
vzdelávania je, aby žiaci dokázali získané poznatky aplikovať v praxi. 

• Posilňovanie súdržnosti spoločnosti vytvára uvedomelý vzťah človeka k iným 
ľudským spoločenstvám na Zemi, vyrovnáva nerovnosti sociálneho a kultúrneho 
prostredia, zabezpečuje rovnaký prístup k vzdelaniu. Tieto úlohy sa koncentrujú 
do výchovy k ľudským právam a multikultúrnej výchove.  

• Podpora demokracie a občianskej spoločnosti potrebuje kritických a nezávisle 
mysliacich občanov uvedomujúcich si vlastnú dôstojnosť a rešpektujúcich práva 
a slobody ostatných. Školské spoločenstvo je prvým spoločenským prostredím, 
do ktorého dieťa vstupuje s pomerne uzavretého prostredia rodiny a kde prežíva 
prvé stretnutia s fungovaním demokracie v školskej komunite.  

• Výchova k partnerstvu, spolupráci a solidarite v európskej spoločnosti  znamená 
výchovu k životu bez konfliktov a negatívnych postojov, rešpektovanie odlišnosti 
medzi ľuďmi a kultúrami dnešného prepojeného sveta. 

• Zvyšovanie konkurencieschopnosti, ekonomiky a prosperity spoločnosti  
ovplyvňuje nielen kvalifikáciu, pružnosť a prispôsobivosť pracovných síl ale aj 
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schopnosť inovácie a zmeny, rozvíjanie a využívanie nových technológií 
a úrovní riadenia.  

• Zvyšovanie zamestnateľnosti si vyžaduje orientovať všeobecné vzdelávanie na 
zvyšovanie flexibility, adaptability, samostatnosti, zodpovednosti, tvorivosti 
a iniciatívy človeka. Je to predovšetkým vzdelávanie v cudzích jazykoch, 
vzdelávanie na uplatnenie sa v informačnej spoločnosti, na schopnosť práce 
s modernými informačnými a komunikačnými technológiami, schopnosť 
vyhľadávať informácie a kriticky myslieť. 

Prehľad vzdelávacích oblastí: 
1) Jazyk a komunikácia 
2) Človek, hodnoty a spoločnosť 
3) Matematika a práca s informáciami 
4) Zdravie a pohyb 

5.1.1. Jazyk a komunikácia 

Charakteristika vzdelávacej oblasti  
Základnou charakteristikou  vzdelávacej oblasti je sprostredkovať žiakom jazykové 
a všeobecné kompetencie tak, aby rozvíjali komunikatívnu kompetenciu, ako 
prostriedok na dorozumievanie a myslenie, na podávanie a výmenu informácií. 
Štátny vzdelávací program sa usiluje prostredníctvom tejto vzdelávacej oblasti 
rozvinúť a podporiť sociálne kompetencie žiakov, ich všeobecný kultúrny rozhľad, 
formovať ich estetické cítenie a celkovú kultiváciu vyjadrovania a správania. 
Jazykové vzdelávanie vychováva žiakov k jednoduchému kultivovanému jazykovému 
prejavu sa podieľa sa na rozvoji ich duševného rozvoja. Vyučovacím predmetom na 
stupni ISCED 2C je vyučovací jazyk slovenský a u žiakov národnostných menšín aj 
jazyk národnostnej menšiny.   
Cieľové kompetencie jazykového vzdelávania majú charakter všeobecne 
formulovaných požiadaviek na vedomosti a zručnosti, ktoré si má žiak osvojiť 
v priebehu štúdia.  Významne sa podieľa na príprave žiakov, na aktívny život 
v multikultúrnej spoločnosti, vedie žiakov k osvojeniu si praktických rečových 
zručností jazyka ako nástroja dorozumievania v rôznych situáciách každodenného 
osobného a pracovného života. Pripravuje ich k účasti v priamej a nepriamej 
komunikácií vrátane prístupu k informačným zdrojom a rozširuje ich poznatky 
o svete. Prispieva k formovaniu osobnosti žiakov, rozvíja ich schopnosti učiť sa po 
celý život, učí ich byť vnímavými ku kultúre, disponovať schopnosťami, používať 
rôzne spôsoby dorozumievania s inými kultúrami. Je nevyhnutné využívať 
aktivizujúce didaktické metódy, organizovať činnosti podporujúce zvýšenú 
myšlienkovú aktivitu žiakov, vytvárať pre žiakov stratégie učenia, ktoré zodpovedajú 
ich učebným predpokladom, podporovať ich sebadôveru, samostatnosť 
a iniciatívnosť, ale aj sebakontrolu a sebahodnotenie. Na podporu výučby je vhodné 
používať podľa potreby aj multimediálne výučbové programy a internet.  
Literárnu výchovu na úrovni ISCED 2C jednoznačne chápeme ako výchovu človeka 
a jeho kultúrneho prejavu. Ťažiskom je práca s umeleckou literatúrou rôzneho druhu, 
žánru a tematiky. Žiaci sa vedú k schopnosti orientovať sa v literatúre, odlišovať 
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literatúru umelecky hodnotnú od literatúry konzumnej a brakovej. Ďalej sa vedú 
k vlastnej čitateľskej aktivite.  
Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi.  

Slovenský jazyk a literatúra 

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent má: 
- riešiť jednoduché situácie, používať vhodné výrazové prostriedky (zvukové, 

verbálne, neverbálne), reagovať na vopred nenacvičenú jednoduchú situáciu, 
- vhodným jednoduchým spôsobom vyjadrovať svoj úmysel, prezentovať sám 

seba, podávať a získavať ústne alebo písomne jednoduchú požadovanú 
informáciu všeobecného charakteru, hovoriť krátko a súvislo na danú tému, 

- používať jednoduché postupy a jazykové prostriedky (zvukové, lexikálne, 
gramatické) v hovorom štýle, ovládať základy jednoduchého a nenáročného 
administratívneho a odborného štýlu,  

- pracovať s Pravidlami slovenského pravopisu a inými príručkami za pomoci 
učiteľa, 

- chápať význam jazykovej kultúry a základných funkcií spisovného jazyka, 
rozdiely medzi spisovným jazykom a ostatnými útvarmi národného jazyka. 

Prehľad obsahových štandardov 
1. Verbálne vyjadrovanie 
2. Písomné vyjadrovanie 
3. Štylistika 
4. Jazykové prostriedky a náuka o jazyku 
5. Práca s textom a získavanie informácií 
6. Literatúra v živote človeka 

Popis obsahových štandardov 

Verbálne vyjadrovanie 
Učivo je zamerané na osvojovanie schopností ústneho vyjadrovania priameho 
a sprostredkovaného prostredníctvom technických prostriedkov (telefón, mikrofón, 
záznamník, ...), monologického a  dialogického, formálneho a neformálneho 
(oficiálneho, verejného),  pripraveného a nepripraveného. Žiaci pod vedením učiteľa  
sa vedú k schopnosti riešiť v súlade s jazykovými, komunikačnými a spoločenskými 
normami štandardné životné a pracovné situácie, vyjadrovať a zdôvodňovať svoje 
názory, súvislo hovoriť na danú tému, voľne rozprávať, reprodukovať alebo 
interpretovať prečítaný alebo vypočutý text, podávať jednoduchý výklad alebo opis, 
zúčastniť sa diskusie, vyjadrovať krátko a výstižne. Za pomoci učiteľa sa vedú 
k zreteľnému, primerane hlasitému a kultivovanému prejavu, k spisovnému 
vyjadrovaniu sa v situáciách, ktoré si to vyžadujú. 
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Písomné vyjadrovanie 
Učivo rozvíja schopnosti súvislo a s podporou učiteľa písomne sa vyjadrovať na 
základe osvojených jazykových prostriedkov, grafických, pravopisných 
a gramatických noriem a pravidiel, jednoduchých kompozičných a slohových 
postupov a útvarov. Žiaci s pomocou učiteľa tvoria jednoduché hovorové, 
administratívne a odborné prejavy, osvojujú si ich základné znaky, postupy 
a prostriedky. Učia sa štylizovať osobné listy (neformálne, oficiálne), krátke 
informačné útvary (telegramy, inzerát, pozvánka, správa, program činnosti), 
popisovať osoby, veci, spracovať jednoduchý výklad alebo návod na činnosť, 
zostavovať nenáročnú osnovu, vypĺňať formuláre, napísať životopis, žiadosť. 
Osvojujú si jednoduchú grafickú a formálnu úpravu jednotlivých písomných prejavov. 

Štylistika  
Učivo oboznamuje žiakov s charakteristickými znakmi základných funkčných štýlov 
a slohových útvarov,  kultivuje ich vyjadrovacie schopnosti a osobný štýl. S pomocou 
učiteľa sa oboznamujú s textom, chápu rozdiel medzi písaným a hovoreným 
prejavom, dokážu vyhľadávať a používať vhodné jazykové a výrazové prostriedky. 

Jazykové prostriedky a náuka o jazyku 
Jazykové učivo zvyšuje jazykovú kultúru žiakov prostredníctvom zvukovej stránky 
jazyka, zákonitosti tvorenia slov, štýlového rozvrstvenia a obohacovania slovnej 
zásoby, gramatických tvarov a konštrukcií a ich sémantických funkcií, hlavných 
princípov a pravidiel slovenského jazyka.  

Práca s textom a získavanie informácií 
Práca s textom patrí k základným učebným potrebám žiaka. Žiaci sa učia rôznym 
technikám a druhom čítania, orientácii v texte. Učia sa rozlišovať rôzne druhy a žánre 
textov, získavať a spracovávať z textu informácie, napríklad vo forme záznamov, 
osnovy a výpiskov. Dokážu text s pomocou učiteľa reprodukovať a primerane 
interpretovať, pracovať s rôznymi príručkami. Pozornosť sa venuje najmä náučným 
(učebnicovým) a administratívnym štýlom (napríklad vyhláškam, pokynom na 
vyplňovanie formulárov a pod.). Žiaci si dopĺňajú informácie prostredníctvom filmu, 
televízie, videoprogramov, vnímajú účelnosť modernej reklamy, oboznamujú sa 
s používaním časopisov, rozlišujú a rozpoznávajú brakovú a komerčnú literatúru. 

Literatúra v živote človeka 
Žiaci sa oboznámia s podstatou literatúry ako špecifického druhu umenia, poznajú 
základné funkcie literatúry a bežné literárne diela. Za pomoci učiteľa poznajú 
základné rozdiely medzi základnými literárnymi druhmi a žánrami. Získajú základné 
informácie o literárnom procese.  

5.1.2. Človek, hodnoty a spoločnosť 

Charakteristika vzdelávacej oblasti 
Vzdelávacia oblasť Človek, hodnoty a spoločnosť rozvíja osobnosť človeka 
s vlastnou identitou a hodnotovou orientáciou, v ktorej sa prelínajú úcta k človeku, 
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k prírode, spolupráca, národné hodnoty. Vychováva k vlastenectvu a posilňuje 
rešpekt k základným princípom demokracie a tolerancie. Pripravuje mladých ľudí pre 
život v harmonických a stabilných vzťahoch v rodine, na pracovisku, medzi 
spoločenskými skupinami, v národe, medzi národmi.  
Cieľom etickej výchovy je vysvetliť základné etické postoje a spôsobilosti, ako sú 
sebaovládanie, pozitívne hodnotenie seba samého a druhých, komunikačné 
zručnosti, tvorivé riešenie medziľudských vzťahov, súvislosti medzi hodnotami 
a normami. Zameriava sa aj na princípy náboženskej a ateistickej etiky, princípy 
pochopenia a tolerovania správania spoluobčanov a spolužiakov, hodnoty a etické 
normy súvisiace so životom a zdravím, rodinným životom, rodičovstvom a sexualitou, 
ekonomickým životom a prácou v povolaní.  
Občianska náuka preferuje aktívne občianstvo, rôzne prístupy  riešenia problémov 
každodennej praxe, pochopenie zložitosti sociálnych vzťahov, uvedomenie si 
hodnoty vzdelania a vzdelanostnej mobility.   
Vzdelávacia oblasť sa podieľa sa na kultivácii človeka, na schopnosti plne prežiť 
život, má poznávaciu, integračnú a kreatívnu funkciu, pripravuje človeka na život aj 
 pracovný proces, na vytváranie materiálnych a kultúrnych hodnôt, pomáha pri 
hodnotovej a vkusovej orientácii a pri formovaní postojov človeka. Umožňuje 
zážitkové učenie vnímavého u aktívneho poslucháča hudby, návštevníka galérií 
a divadiel. Rozvíja estetické cítenie žiaka v umeleckej oblasti a prostredníctvom 
poznávania konkrétnych umeleckých diel hudobných, výtvarných a literárnych a ich 
žánrov. Vzdelávacie oblasť rozvíja zručnosti a vedomosti získané na základnej škole 
na vyššej intelektuálnej úrovni, pričom východiskom je veku primeraný zážitok 
z hudby, výtvarného a literárneho diela, ktoré žiak dokáže verbalizovať. Jednotlivé 
druhy umenia vedú v konečnom dôsledku k pozitívnemu svetonázoru a k úcte 
k životu vôbec.  
Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi.  

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent má: 
- oboznámiť sa s nevyhnutnosťou zapojiť sa do spoločenskej praxe a mať 

prospech zo získavania vedomostí a zručností po celý život, 
- ovládať základné schopnosti potrebné na sebapoznávanie a sebaovládanie,  
- mať základné schopnosti potrebné pre styk s ľuďmi, ovládať a uplatňovať 

základy spoločenského správania, 
- hodnotiť celospoločenské javy ako je chudoba, gamblérstvo, drogy, terorizmus, 

globalizácia sveta, novodobé nemoci a poskytovať najjednoduchejšie cesty na 
riešenie protispoločenských javov, 

- osvojiť si potrebu zodpovedného, mravného rozhodovania a riadiť sa 
všeobecne uznávanými mravnými a právnymi zásadami a normami,  

- oboznámiť sa so súčasným postavením Slovenskej republiky v európskych 
a svetových štruktúrach so súčasným dianím vo svete a s globálnymi 
problémami ľudstva, 

- rozvíjať morálne a vôľové vlastnosti, akými sú kritickosť, húževnatosť, 
samostatnosť a primerané sebavedomie, 
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- vytvoriť si pozitívny vzťah ku kultúrnym hodnotám, prírode a životnému 
prostrediu a podieľať sa na ich ochrane. 

Prehľad obsahových štandardov 
1. Úvod do spoločenskovedného vzdelávania 
2. Psychológia a základy medziľudskej komunikácie 
3. Historické fakty o Slovenskej republike a našej štátnosti 
4. Súčasný svet 
5. Mravné rozhodovanie človeka. Človek – občan 

Popis obsahových štandardov 

Úvod do spoločenskovedného vzdelávania 
Vzdelávací   okruh   má   žiakov  motivovať k získavaniu nových vedomostí, 
k rozvíjaniu schopností, aby sa úspešne uplatnili v živote a zabezpečili si pre seba 
a svoju rodinu životné prostriedky. Žiaci sa zoznámia s technikou učenia sa a s 
praktickým návodom na prípravu na výučbu. 
  
Psychológia a základy medziľudskej komunikácie 
Obsahový okruh oboznamuje žiaka s poznatkami,  ktoré mu pomáhajú poznávať 
vlastnú osobnosť, rozumieť sebe a iným, vedú ho k sebavýchove a sebapoznávaniu. 
Žiak sa oboznamuje so základnými sociálnymi návykmi a schopnosťami 
nevyhnutnými pre styk a komunikáciu s ľuďmi, oboznamuje sa a prakticky uplatňuje 
spoločensky uznávané normy pri styku s ľuďmi. 

Historické fakty o Slovenskej republike a našej štátnosti 
Obsahový  okruh oboznamuje žiakov so základnými historickými faktami 
o Slovenskej republike a    jej štátnosti. 

Súčasný svet 
Na modelových regiónoch sveta sa žiaci oboznámia s vplyvom fyzicko - 
geografických podmienok na obyvateľstvo, jeho činnosti, kultúru. Učivo humánnej 
geografie obsahuje témy: charakteristika obyvateľstva, rozmiestnenie obyvateľstva 
na Zemi, kultúra jednotlivých skupín obyvateľstva. Žiaci sa oboznámia s globálnymi 
problémami ľudstva, ako je rýchly rast počtu obyvateľov na Zemi, problémy  
s rýchlym rastom veľkých miest, zmenšovaním zásob neobnoviteľných prírodných 
zdrojov, problémy so zabezpečením výživy obyvateľstva a ochranou životného 
prostredia. V centre pozornosti je Európa, susedné štáty Slovenska a najnovšie 
poznatky o obyvateľstve a hospodárstve Slovenska. 

Mravné rozhodovanie človeka. Človek – občan 
V obsahovom okruhu zahŕňajúcom učivo o etických a náboženských otázkach sa 
žiaci oboznamujú  s nutnosťou a nevyhnutnosťou zodpovedného mravného 
rozhodovania. V okruhu človek – občan sa oboznamujú so základnými ľudskými 
právami, s právnou reguláciou života spoločnosti, právnymi vzťahmi v rodine, 
uplatnením práva v otázkach ochrany života, zdravia a majetku. Obsahový okruh 
uzatvára učivo o zodpovednosti človeka za seba, svoju rodinu a životné prostredie, 
v ktorom žije. 
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5.1.3. Matematika a práca s informáciami 

Charakteristika vzdelávacej oblasti 
Matematické vzdelávanie v odbornom školstve má svoje významné miesto, nakoľko 
v jednotlivých odboroch plní popri funkcii všeobecného vzdelávania aj prípravnú 
funkciu pre odbornú zložku vzdelávania.  
Všeobecným cieľom matematického vzdelávania je výchova premýšľavého človeka, 
ktorý bude vedieť používať matematiku v rôznych životných situáciách (v odbornej 
zložke vzdelávania, v ďalšom štúdiu, v osobnom živote, budúcom zamestnaní, 
voľnom čase, a pod.). 
Učivo prezentuje matematické vzdelávanie pre ISCED 2C. V tých učebných 
odboroch, ktoré majú vyššie nároky na matematické vzdelávanie vo vzťahu 
k danému odboru štúdia, môže škola vo svojom ŠkVP rozšíriť matematické 
vzdelávanie v súlade s náročnosťou odboru.  
Matematické vzdelávanie je významnou súčasťou všeobecnej vzdelanosti. Vedie 
žiakov k pochopeniu kvantitatívnych vzťahov v prírode i spoločnosti, vybavuje 
poznatkami užitočnými v každodennom živote aj  pre chápanie technických alebo 
ekonomických súvislostí a pre odborné vzdelávanie. Matematické vzdelávanie sa 
výdatne podieľa na rozvoji samostatného a logického myslenia. Matematické 
vzdelávanie poskytuje žiakom ucelený systém poznatkov, ktoré im umožňujú štúdium 
daného odboru i uplatnenie v praxi a slúži ako základ pre ich ďalšie vzdelávanie. 
Matematika učí žiakov schopnosti aplikovať získané vedomosti a zručnosti pri riešení 
úloh z praxe, potrebe overovať správnosť získaného výsledku, používať pri 
spracovaní úloh  dostupné  komunikačné technológie.   
Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi.  

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent má: 
- rozumieť  základným matematickým pojmom, poznať základné vzťahy medzi 

nimi a obsah najjednoduchších matematických operácií, 
- vyhľadávať, triediť a používať jednoduché matematické informácie potrebné pre 

bežnú profesnú situáciu, 
- poznať a používať  základné jednoduché postupy pri riešení úloh budúcej 

praxe, 
- mať základné poznatky o číslach, 
- mať zručnosti zostrojovaní jednoduchých geometrických nákresov, vo 

výpočtoch základných plošných obsahov a objemov. 

Prehľad obsahových štandardov 
1. Čísla, premenné, výrazy 
2. Geometria 
3. Práca s údajmi a informáciami  

Popis obsahových štandardov 
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Čísla, premenné, výrazy 
V priebehu štúdia sa rozvíjajú a upevňujú schopností pri bežných operáciách 
s číslami, číselnými výrazmi a s používaním premennej.  Poznatky zo základnej školy 
sa upevňujú a doplnia.  

Geometria 
V základnom učive je zastúpená rovinná aj priestorová geometria. Hlavný dôraz sa 
kladie na budovanie predstavivosti, na rozvíjanie návyku používať náčrt pri riešení 
problémov. Okruh učí žiakov aplikovať na jednoduchých úlohách vlastnosti zhodných 
a podobných zobrazení.   

Práca s údajmi a informáciami 
Žiaci s pomocou učiteľa vyhľadávajú, vyhodnocujú a spracúvajú informácie a údaje.  

5.1.4. Zdravie a pohyb 

Charakteristika vzdelávacej oblasti 
Vzdelávacia oblasť Zdravie a pohyb vytvára priestor na uvedomenie si potreby 
celoživotnej starostlivosti žiakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretických 
vedomostí a praktických skúseností o výchove k zdraviu prostredníctvom 
pohybových aktivít, telesnej výchovy a športovej činnosti. Poskytuje základné 
informácie o biologických, fyzických, pohybových psychologických a sociálnych 
základoch zdravého životného štýlu. Žiak získa kompetencie, ktoré súvisia 
s poznaním a starostlivosťou o vlastné telo, pohybový rozvoj, zdatnosť a zdravie, 
ktoré určujú kvalitu budúceho života v dospelosti. Osvojí si postupy ochrany 
a upevnenia zdravia, princípy predchádzania civilizačných ochorení, metódy rozvoja 
pohybových schopností a pohybovej výkonnosti, v prípade žiakov so zdravotným 
oslabením alebo zdravotným postihnutím aj princípy úpravy zdravotných porúch. 
Získa vedomosti a zručnosti o zdravotne orientovaných telovýchovných činnostiach 
aj z viacerých druhov športových disciplín. Je vedený k chápaniu kvality pohybu ako 
dôležitej súčasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo výbere pohybu 
pri vyskytujúcich sa zdravotných poruchách, k  poznaniu kompenzačných 
a regeneračných aktivít a ich   uplatneniu v režime dňa.  
Vzdelávacia oblasť spája vedomosti, návyky, postoje, schopnosti a zručnosti 
o pohybe, športe, zdraví a zdravom štýle, ktoré sú utvárané prostredníctvom 
realizovaných foriem vyučovania telesnej a športovej výchovy, vrátane telesnej 
výchovy alebo formou integrovanej telesnej a športovej výchovy. 
Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi.  

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent má: 
- vytvoriť si jednoduchú predstavu o ľudskom organizme ako celku z hľadiska 

stavby a funkcie,  
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- poznať zásady správnej životosprávy, zmysle aktívneho zdravia a zdravého 
životného štýlu, 

- splniť požiadavky všeobecnej pohybovej výkonnosti a ovládať cvičenia 
zodpovedajúcej jeho psychomotorickým predpokladom, 

- uvedomovať si význam telesného a pohybového zdokonaľovania, vnímať krásu 
pohybu, prostredia ľudských vzťahov, 

- prejavovať zmysel pre fair – play, kolektívnu spoluprácu a vzájomnú pomoc, 
najmä jednotlivcom handicapovaným, či menej pohybovo nadaným, ovládať 
a dodržiavať zásady dopomoci, zabrániť úrazu a poskytnúť prvú pomoc pri 
úraze.  .   

Prehľad obsahových štandardov 
1. Ľudský organizmus ako celok z hľadiska stavby a funkcie 
2. Kondičná príprava a všestranne rozvíjajúce cvičenia a pohybové hry, športový 

tréning  
3. Hygiena a bezpečnosť pri telesnej výchove a športe, základy prvej pomoci 
4. Šport a pobyt v prírode 

Popis obsahových štandardov 

Ľudský organizmus ako celok z hľadiska stavby  a funkcie 
Učivo poskytuje základné poznatky z biológie človeka získané na ZŠ a prispieva k 
vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti starostlivosti o zdravie. Objasňuje pojem 
aktívne zdravie v zmysle zdravej výživy, otužovania, nefajčenia, abstinencie, 
sexuálnej výchovy, účelného naplňovania voľného času pohybom a predchádzanie 
chorobám. 

Kondičná príprava a všestranne rozvíjajúce cvičenia a pohybové hry, športový 
tréning 
Okruh zahŕňa súbor praktických zručností a poznatkov zameraných na rozvoj 
obratnosti, sily, rýchlosti, vytrvalosti a vzťahu všeobecnej prípravy na tréningový 
proces. Učivo zahŕňa rôzne cvičenia zamerané na prípravu organizmu pred 
pohybovou činnosťou, rýchlostné silové a vytrvalostné cvičenia napomáhajúce rozvoj 
pohyblivosti kĺbov, správne držanie tela v rôznych polohách, cvičenia motivačné, 
tvorivé psychomotorické, cvičenia na každý deň s náradím aj bez náradia,  
v štandardných podmienkach športových zariadení v prírode. Žiaci si osvojujú 
potrebnú terminológiu a  prostriedky komunikácie, zásady rozvoja aerobickej 
a svalovej zdatnosti, pohybových zručností a zásady športového tréningu. 

Hygiena  a bezpečnosť  pri telesnej výchove a športe, základy prvej pomoci 
Téma spája hygienické otázky so zabránením úrazu a spoločne významne 
ovplyvňujú bezpečnosť a účinok telesného cvičenia. Hygienické zásady sa týkajú  
osobnej hygieny žiaka  aj hygieny cvičenia, tréningu, telovýchovného prostredia. 
V osobnej hygiene je treba zdôrazniť miesto telovýchovných aktivít v životospráve 
človeka z hľadiska rytmu práce a odpočinku (biologické rytmy). Žiaci si osvoja 
prostriedky aktívneho a pasívneho odpočinku aj  v súvislosti  s najvýznamnejšími 
faktormi príčin úrazov, učia sa poskytovať prvú pomoc. 
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Šport a pobyt v prírode 
Téma zoznamuje žiakov nielen so základnými pravidlami správania pri športe 
a pobyte v prírode, ale aj s prístupmi k plánovaniu a organizovaniu týchto činností. 
Zahŕňa rôzne pohybové činnosti a aktivity vykonávané v prírode (napr. chôdza, beh, 
turistika, táborenie, cyklistika, zimné športy), poznatky a návyky týkajúce sa 
orientácie v prírode, ochrany flóry  a fauny a zdrojov pitnej vody, zásady bezpečnosti 
a dodržiavania právnych noriem.  

5.2. ODBORNÉ VZDELÁVANIE 
Odborné vzdelávanie vedie žiakov k zvládnutiu základných úloh odvetvia, pre ktoré 
sa pripravujú. Základným cieľom je osvojiť si vedomosti a zručnosti potrebné pre 
zvládnutie učiva v rozsahu učebného odboru. Žiaci získavajú a upevňujú si 
vedomosti, zručnosti a návyky predpísané na zvládnutie budúceho povolania.  Pri 
práci dodržiavajú zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, 
ochrany pred požiarom. Naučia sa orientovať v základných vzťahoch svojho odboru 
k životnému prostrediu. 

Súčasťou odborného vzdelávania je praktická príprava, ktorá je zameraná na 
osvojovanie a upevňovanie zručností a spôsobilostí žiakov uvedených 
v kompetenciách (profile) absolventa. 
Odborné vzdelávanie v skupine odborov 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia 
v štátnom vzdelávacom programe predstavuje súbor základných odborných 
informácií tzn. súhrn principiálnych vedomostí a zručností uvedených 
v kompetenciách (profile) absolventa nevyhnutných pre odvetvie stavebníctva, ako aj 
pre kvalifikované vykonávanie pomocných odborných činností.  

Prehľad vzdelávacích oblastí 
1) Teoretické vzdelávanie 
2) Praktická príprava  

5.2.1. Teoretické vzdelávanie 

Charakteristika vzdelávacej oblasti  
V teoretickej príprave je obsah odborného vzdelávania orientovaný na  teoretické  
vedomosti  týkajúce sa pracovných metód a technologických postupov určených pre 
vykonávanie jednoduchých a pomocných pracovných činností v stavebníctve, na 
získanie základných vedomostí o stavebných materiáloch, pracovnom náradí, 
pomôckach, jednoduchých strojoch a mechanizmoch vrátane zásad bezpečnosti 
a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, ochrany pred požiarmi aj ochrany 
životného prostredia pri stavebných prácach.  
Teoretická príprava rozvíja technické myslenie s dôrazom na odborné vyjadrovanie,  
technologickú disciplínu, presnosť, starostlivosť, ukazovatele kvality a kvantity 
prevádzaných prác pri jednoduchých pracovných činnostiach a pomocných prácach 
v stavebníctve. Objasňuje, dopĺňa a teoreticky zdôvodňuje učivo praktickej prípravy 
a uplatňuje zásady primeranosti ku schopnostiam a možnostiam žiakov. 
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Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi.  

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent má: 
- popísať základné pojmy sveta práce, 
- posúdiť svoje predpoklady pre výkon zvoleného povolania a možnosti ďalšieho 

štúdia a profesijnej orientácie, 
- ovládať a rešpektovať základné práva a povinnosti v pracovnom procese, 
- poznať základnú odbornú terminológiu v rozsahu odboru, 
- vymenovať hlavné časti stavebných objektov,  
- charakterizovať základné druhy stavebných materiálov, ich prípravu, 

použitie, spôsoby opracovania a manipulácie pri doprave, výrobe, montáži a 
skladovaní v rozsahu odboru, 

- vysvetliť jednoduché  a pomocné pracovné činnosti súvisiace s technologickými 
postupmi výroby, montáže a dopravy hlavnej a pridruženej stavebnej výroby 
v rozsahu odboru, 

- popísať príslušné druhy, prípravu, použitie a údržbu náradia a pomôcok, 
jednoduchých mechanizmov, strojov a zariadení používaných pri jednoduchých 
a pomocných prácach v stavebníctve v rozsahu odboru,  

- poznať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce, ochrany 
pred požiarom a ochrany životného prostredia pri stavebnej činnosti v odbore, 

- poznať osobné ochranné pracovné prostriedky a ich použitie v rozsahu odboru. 

Prehľad obsahových štandardov 
1) Svet práce  
2) Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci a ochrana životného prostredia 
3) Technologická príprava  

Popis obsahových štandardov 

Svet práce 
Obsah poskytuje učivo o základných pojmoch vo svete práce (práca, povolanie, 
zamestnanie, pracovné miesto, pracovná úspešnosť, profesijný rast), o voľbe 
povolania, hodnotení vlastných schopností, vzdelávaní a príprave podľa voľby 
povolania. Žiaci sa učia ako sa uchádzať o zamestnanie (hľadanie zamestnania, 
písomné materiály uchádzača o zamestnanie, komunikácia, spôsob prezentácie 
u potenciálneho zamestnávateľa). 
Ďalej sa oboznamujú so svetom práce z hľadiska miestnych, regionálnych, 
národných, európskych a svetových možností. Učia sa chápať základné atribúty trhu 
práce (ponuka a dopyt po pracovných miestach). 
Obsah učiva ich vedie k porozumeniu pracovným podmienkam, vzniku, zmeny 
a zániku pracovného pomeru. Žiaci získajú poznatky o uzatváraní pracovnej zmluvy, 
o druhoch pracovného pomeru, zmene pracovných podmienok, skončení 
pracovného pomeru, o právach a povinnostiach účastníkov pracovnoprávnych 
vzťahov (pracovný čas a čas odpočinku, mzda, prekážky v práci). 
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Bezpečnosť a ochrana zdravia pri práci a ochrana životného prostredia  
Obsah učiva poskytuje žiakom prehľad základných vedomostí o bezpečnosti práce 
a ochrane zdravia pri práci, dodržiavaní zásad hygieny pri práci a ochrany pred  
požiarom v rozsahu odboru. Žiaci nevyhnutne musia poznať ochranné zariadenia na 
mechanizačných prostriedkoch, strojoch a zariadeniach, ktoré sa pri technologických 
procesoch využívajú. Významnou súčasťou je aj oblečenie, obuv a osobné ochranné 
pracovné prostriedky pri prácach v odbore. Osvoja si vedomosti o nebezpečenstvách 
úrazov a ohrozenia zdravia svojho alebo svojich spolupracovníkov, o zásadách 
poskytovania prvej pomoci pri náhlom ochorení alebo úraze a tiež vedomosti 
o druhoch a používaní osobných ochranných pracovných prostriedkov v rozsahu 
vykonávaných stavebných prác v odbore. Žiaci sa oboznámia s ochranou životného 
prostredia pri vykonávaní stavebných prác v rozsahu svojho odboru. 

Technologická príprava 
Obsah poskytuje žiakom prehľad o jednoduchých a pomocných pracovných 
činnostiach v stavebníctve v rozsahu daného odboru. Žiaci si osvojujú odbornú 
terminológiu, zásady technologickej disciplíny, dodržiavanie noriem a predpisov 
v rozsahu odboru.  
Žiaci  získajú základné vedomosti o jednotlivých druhoch stavebných konštrukcií, o 
jednoduchých pracovných činnostiach súvisiacich s technologickými postupmi výroby 
a montáže v hlavnej a pridruženej stavebnej výrobe.  
Získajú základné vedomosti o druhoch stavebných materiálov, ich príprave, 
použití, spôsobe opracovania a manipulácii pri doprave, výrobe, montáži a 
skladovaní v rozsahu odboru. Zároveň získavajú základné poznatky o hospodárnom 
využívaní stavebných materiálov s ohľadom na životné prostredie.    
Žiaci získajú prehľad o základných druhoch ručného a mechanizovaného náradia, 
pomôcok, strojov a zariadení používaných pri výrobe stavebných výrobkov, prvkov a 
konštrukcií, ich montáži a doprave v rozsahu stavebného odboru. Žiaci získajú 
vedomosti o tom, ako si správne zvoliť, používať a ošetrovať náradie a pomôcky, ako 
si správne zvoliť, obsluhovať a udržiavať jednoduché stroje a zariadenia pri 
pomocných stavebných prácach aj pri doprave stavebných výrobkov, prvkov 
a konštrukcií.  
Žiaci sa vedú tak, aby zvládli pomocné tradičné i moderné pracovné postupy 
a osvojili si základné pracovné činnosti. 

5.2.2. Praktická príprava 

Charakteristika vzdelávacej oblasti 
Praktickú prípravu zabezpečuje odborný výcvik. Je zacielený na vzdelávanie žiakov 
v praktických činnostiach odboru štúdia. Ide o získanie a upevňovanie odborných 
zručností a návykov, utváranie odborných postojov a názorov, vzťahu žiakov 
k odboru štúdia, utváranie vzťahu žiakov k plneniu pracovných povinností a pocitu 
zodpovednosti za zverené hodnoty a výsledky svojej činnosti. K základným cieľom 
odborného výcviku patrí kladenie dôrazu na kvalitu pomocných stavebných prác 
a technologickú disciplínu. 
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Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi 

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent vie: 
- používať odbornú terminológiu v rozsahu odboru, 
- aplikovať vedomosti získané v teoretickom vzdelávaní pri jednoduchých 

pracovných činnostiach v stavebníctve,  
- pripravovať, používať a udržiavať potrebné náradie, pomôcky, stroje 

a zariadenia pri jednoduchých pracovných činnostiach v stavebníctve v rozsahu 
odboru,  

- ovládať základné druhy stavebných materiálov, ich prípravu, použitie, spôsoby 
opracovania a manipulácie pri doprave, výrobe, montáži a skladovaní v rozsahu 
jednoduchých pracovných činností v stavebníctve a hospodárne ich využívať, 

- vykonávať jednoduché a pomocné pracovné činnosti súvisiace s 
technologickými postupmi výroby a montáže hlavnej a pridruženej stavebnej 
výroby v rozsahu odboru, 

- dodržiavať technologickú disciplínu, technické a technologické normy v rozsahu 
daného odboru, 

- ovládať a dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, zásady 
hygieny práce, ochrany pred požiarmi a ochrany životného prostredia pri 
jednoduchých pracovných činnostiach v stavebníctve,  

Prehľad obsahových štandardov 
1) Technologické postupy  
2) Ochranné a preventívne technologické opatrenia 

Popis obsahových štandardov 

Technologické postupy   
Žiak si má overiť získané teoretické poznatky v odbornej praktickej príprave. Osvojí si 
praktické uplatnenie technických a technologických noriem a predpisov v rozsahu 
odboru. Získa nové manuálne zručnosti nevyhnutné pre zvládnutie jednoduchých a 
pomocných pracovných činností v rámci technologických postupov v stavebnej 
výrobe. Žiaci sa naučia  pripravovať a upravovať stavebné materiály a  manipulovať 
s nimi, pracovať s náradím a pomôckami, vykonávať jednoduché nastavovanie  
mechanizmov a strojového zariadenia v rozsahu prác daného odboru; uplatňovať 
zásady kvalitnej práce, kontrolovať správnosť a úplnosť vlastnej pracovnej činnosti, 
odstraňovať chyby a nepresnosti, pri práci dodržiavať zásady a predpisy ochrany, 
 a bezpečnosti zdravia pri práci, predpisy o ochrane pred požiarmi a zaobchádzať 
s protipožiarnym zariadením a poznať a používať osobné ochranné pracovné 
prostriedky. 

Ochranné a preventívne technologické opatrenia 
Dodržiavanie bezpečnostných predpisov a ochrana zdravia pri práci a pred požiarom 
je súčasťou obsahu celej praktickej prípravy žiakov. Žiaci nevyhnutne musia poznať 
ochranné zariadenia na mechanizačných prostriedkoch, strojoch a zariadeniach, 
ktoré sa pri technologických procesoch využívajú v rozsahu odboru. Významnou 



 
 

36

súčasťou je aj oblečenie, obuv a používanie osobných ochranných pracovných 
prostriedkov pri prácach v odbore a hygiena práce. Žiaci majú rozpoznať 
nebezpečenstvo ohrozenia zdravia a dodržiavať zásady ochrany životného 
prostredia v rozsahu odboru.   

5.3. ÚČELOVÉ KURZY/UČIVO 
Súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov odborného vzdelávania a prípravy sú 
účelové kurzy, ktoré predstavujú integrujúcu zložku vedomostí, zručností a postojov. 
V nadväznosti na získané poznatky v oblasti teoretického a praktického vzdelávania 
účelové učivo poskytuje žiakom  doplňujúce, rozširujúce, upevňovacie a overovacie 
vedomosti, zručnosti a kompetencie  potrebné na zvládnutie situácií a aktivít, ktoré 
môžu nastať vznikom nepredvídaných skutočností.  

Prehľad účelových kurzov: 
1) Ochrana života a zdravia 
2) Telovýchovno-výcvikový kurz 

5.3.1. Ochrana života a zdravia 

Charakteristika vzdelávacej oblasti 
Účelový kurz Ochrana života a zdravia je povinnou organizačnou formou vyučovania. 
Jeho zameranie musí byť štruktúrované tak, aby sa ním rozšírili vedomosti žiakov, 
precvičili požadované zručnosti a prehĺbili osvojené postoje a návyky. Obsah kurzu 
nadväzuje na účelové cvičenia a tvorí ho teoretická príprava, praktický výcvik 
a mimovyučovacia záujmová činnosť žiakov.  Názorné a praktické metódy prevládajú 
nad verbálnym a hodnotenie žiakov je slovné. Navrhované obsahové zameranie 
kurzu je zhodné pre všetky tri formy jeho realizácie – denné dochádzka, internátna 
forma alebo kombinácia predchádzajúcich foriem. Počas kurzu sa kladie dôraz aj na 
overenie výstupných vedomostí žiakov v poskytovaní zdravotníckej prvej pomoci 
a ich reagovania na situáciu ohrozenia materiálnych hodnôt a prírody.  
Účelové cvičenia pre dvojročné učebné odbory sú dve a uskutočňujú sa v 1. ročníku 
v rozsahu 6 hodín v teréne. Účelové cvičenia sa vykonávajú po triedach, výnimočne 
po ročníkoch. Presný termín určí riaditeľ školy. Účasť žiakov je na cvičeniach 
povinná. Žiaci so zmenenou pracovnou schopnosťou plnia primerané úlohy  podľa 
lekárskeho nálezu. Plán cvičenia určuje ciele a obsah cvičenia, priestory na činnosť, 
zaradenie učiteľov školy do výkonových funkcií. Stanoví spôsob ich prípravy, ako aj 
prípravu žiakov, materiálno, hygienicko-zdravotnícke a bezpečnostné opatrenia, 
prípadnú spoluprácu so spoločenskými organizáciami regiónu a orgánmi štátnej 
správy. Program cvičenia sa realizuje spravidla v dvojhodinových jednotkách. Presun 
na miesto konania sa nezapočíta do času cvičenia, ak nie je jeho súčasťou. Účasť 
učiteľov na účelových cvičeniach je započítaná do ich vyučovacej povinnosti. 
Vyhodnotenie cvičenia vykoná riaditeľ školy na najbližšej pedagogickej porade.  
Kurz na ochranu života a zdravia sa organizuje v druhom ročníku v trvaní 3 dni po 7 
hodín výcviku. Kurz je súčasťou plánu práce školy. Riaditeľ školy určí vedúceho, 
termíny, spôsob realizácie a miesto konania, triedy, personálne zabezpečenie, 
spôsob prípravy učiteľov a účastníkov kurzu, materiálne, finančné, technické 



 
 

37

a zdravotnícke zabezpečenie. Účasť žiakov na kurze je povinná. Žiaci s oslabeným 
zdravím sa na kurze zúčastňujú len so súhlasom lekára a plnia úlohy primerané 
zdravotnému stavu. Kurz sa organizuje v spolupráci s Radou školy, zdravotníckymi, 
ochranárskymi a inými spoločenskými organizáciami, s orgánmi štátnej správy 
(miestnou vojenskou správou, policajným zborom, útvarmi civilnej ochrany apod.). 
Realizuje sa internátnym spôsobom pobytu alebo dennou dochádzkou na 
zamestnanie. Odporúča sa podľa možnosti využívať internátny spôsob pobytu na 
kurze. Kurz organizovaný dennou dochádzkou sa uskutočňuje v teréne mimo 
priestorov školy. Podľa podmienok je možné uvedené spôsoby realizácie kurzu aj 
kombinovať.  
Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi.  

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent má: 
- popísať právne normy upravujúce povinnosti prípravy občanov Slovenskej 

republiky na ochranu ich zdravia, ochranu prírody a obranu vlasti, 
- mať prehľad o orgánoch a organizáciách podieľajúcich sa na brannej, 

ekologickej a humanitárnej výchove občanov, 
- mať schopnosť poskytnúť prvú pomoc pri úrazoch, 
- mať základné schopnosti pri riešení mimoriadnych situácií alebo udalostí, 
- chrániť prírodu a životné prostredie, 
- mať záujem o športové aktivity podporujúce jeho telesný a zdravotný rozvoj. 

Prehľad obsahových štandardov 
1) Teoretická príprava 
2) Praktický výcvik 
3) Mimovyučovacie aktivity 

Popis obsahových štandardov 

Teoretická príprava 
Teoretická príprava nadväzuje na vedomosti a zručnosti žiakov získaných v 
účelových cvičeniach. Žiaci sa oboznamujú s právnymi normami, ktoré upravujú 
povinnosti občanov na ochranu ich zdravia, ochranu prírody a obranu vlasti ako aj 
o organizáciách podieľajúcich sa na brannej, ekologickej a humanitárnej výchove. 
Získajú poznatky o dôležitých medzinárodných dohodách, o poslaní a funkcii 
ozbrojených síl, armády a civilnej ochrany v SR, o najnovších poznatkoch 
z dopravnej výchovy, zdravovedy a ekológie, o technických športoch, sebaobrane, 
o právnych podmienkach vlastnenia a používania zbrane a iných prostriedkov 
sebaobrany. Teoretická príprava trvá 3 hodiny. 

Praktický výcvik 
Praktický výcvik sa zameriava na komplex týchto tematických celkov: 

• Zdravotnícka príprava (5 hodín) dopĺňa učivo účelového cvičenia. Žiaci sa 
zdokonaľujú v poskytovaní prvej pomoci pri úpaloch, uštipnutiach hadom, 
popáleninách a priestreloch. Vedia zhotoviť improvizované nosidlá a určiť 
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poradie naliehavosti ošetrenia zranených osôb ako je umelé dýchanie, 
kriesenie, stabilizovaná poloha, poleptania chemickými látkami, otravy 
a omrzliny. 

• Mimoriadne udalosti – civilná ochrana (5 hodín) môže byť modelovaný na 
používanie signálov v priebehu činností. Žiaci sa naučia správne reagovať na 
požiar, výbuch plynu, zával alebo zosuv pôdy, letecké nešťastie,    radiačnú 
haváriu, otravu potravinami a vodou.  

• Pobyt v prírode (5 hodín) obsahuje komplex činností spojených s vybudovaním 
stanového tábora. Žiaci sa naučia pripravovať stravu v improvizovaných 
podmienkach a na provizórnych prostriedkoch, vybudovať a označiť trať pre 
orientačný beh, zrealizovať preteky podľa pravidiel. Sú vedení k ochrane, 
úprave a čistote prírodného prostredia, k poznávaniu prírodných úkazov, 
liečivých a chránených rastlín. 

• Technické činnosti a športy (3 hodiny) sú zamerané na rôzne aktivity ako sú 
exkurzie do športových zariadení, kde majú možnosť sledovať ukážky športovej 
streľby, rádioamatérskej a spojovacej činnosti, športového potápania 
a vodáctva, modelárstva, leteckých športov a parašutizmu, horolezectva 
a týmto sa motivovať k aktívnejšej športovej činnosti. Zároveň získavajú prehľad 
o náročnosti športových výkonov, výkonovej obtiažnosti, pravidlách a zásadách 
športovej činnosti.     

Mimovyučovacie aktivity 
Teoretická príprava a praktický výcvik sa odporúčajú spojiť s mimovyučovacími 
aktivitami. Odporúča sa organizovať podľa podmienok aj zdokonaľovací plavecký 
výcvik, rôzne športové súťaže podľa osobitných predpisov.   

5.3.2. Telovýchovno-výcvikový kurz 

Charakteristika vzdelávacej oblasti 
Účelový Telovýchovno-výcvikový kurz sa organizuje v prvom a druhom ročníku 
štúdia v rozsahu 5 dní po 7 hodín. Môže sa organizovať ako plavecký výcvik 
a lyžiarsky výcvik. Kurz nadväzuje na výučbu plávania a lyžovania základnej školy. 
Žiaci si osvojujú športové a úžitkové spôsoby plávania a lyžovania, zvyšuje sa 
úroveň ich pohybových schopností, upevňuje sa ich zdravie, zvyšuje telesná 
zdatnosť a pohybová výkonnosť. Názorné a praktické metódy prevládajú nad 
verbálnym a hodnotenie žiakov je slovné. Presný termín určí riaditeľ školy.  
Aby absolvent vzdelávacieho programu spoľahlivo preukázal výkon v tejto 
vzdelávacej oblasti musí disponovať stanovenými výkonovými štandardmi a ovládať 
učivo predpísané obsahovými štandardmi.  

Prehľad výkonových štandardov 
Absolvent má: 
- zvládnuť techniku plaveckých spôsobov – kraul, znak, prsia, ľubovoľný spôsob, 

skoky do vody, 
- zvládnuť základy lyžiarskej techniky, 
- vedieť poskytnúť prvú pomoc pri záchrane topiaceho sa a pri úrazoch na 

lyžiarskych svahoch.  
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Prehľad obsahových štandardov 
1. Plávanie 
2. Lyžovanie  

Popis obsahových štandardov 

Plávanie 
Plávanie zvyšuje úroveň pohybových schopností žiakov, najmä vytrvalosti. Žiaci si 
osvojujú základné poznatky z teórie plávania, jeho špecifiká z hľadiska biomechaniky 
a fyziológie. Pôsobenie plávania na organizmus človeka je mimoriadne významné. 
Žiaci takto získavajú poznatky aj o využití svojho voľného času, informácie 
o kondičných cvičeniach, rehabilitačného a rekreačného plávania. Osvojujú si tiež 
pravidlá plávania a správneho dýchania. Hodnotia sa technika plávania, uzlové body 
v technike a zručnosti pri záchrane topiaceho sa.  



 
 

40

Lyžovanie  
Lyžovanie má nezastupiteľné miesto vo funkčnom a pohybovom zdokonaľovaní 
každého jednotlivca. Prispieva k upevneniu zdravia, zvýšeniu telesnej zdatnosti 
a pohybovej výkonnosti, pomáha odstraňovať nedostatky zdravotne oslabeným 
žiakom, prispieva k psychického, sociálnemu a morálnemu vývinu mládeže. Žiaci by 
mali zvládnuť bezpečné ovládanie lyží v primeranom lyžiarskom teréne optimálnou 
lyžiarskou technikou. Výcvik by sa mal zamerať na zvládnutie znožného oblúka 
prestúpením v širšej stope, vyvážený dynamický postoj po spádnici a jazde šikmo 
svahom, správne rozloženie hmotnosti, postavenie a vytočenie trupu, prenášanie 
váhy z jednej lyže na druhú, pre pokročilých lyžiarov sa odporúča zvládnuť striedavý 
beh dvojkročnej a súpažnej techniky. Kurz poskytuje aj informácie o lyžiarskom 
výstroji a nebezpečenstvách zimného pobytu v horách.  
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6 UČEBNÉ ZDROJE 

Skupina učebných odborov: 36 Stavebníctvo, geodézia a kartografia       

Pri štúdiu v tomto vzdelávacom programe sa odporúčajú tieto učebné zdroje: 

6.1. Odborná literatúra  
1. Otomar Tibitanzl: Stavebná výroba 
2. Ing. Bieleková: Technológia pre 1.roč. stavebných učebných odborov. 

Kontaktplus 2007  
3.    Ing. Chládeková : Stavebné materiály. Kontaktplus 2005 
4.    Doseděl: Stavebné konštrukcie. SPN 2002   
5.    Odborné časopisy 
6.    Interné odborné texty 

6.2. Didaktická technika 

1. Prenosný spätný projektor 
2. Dataprojektor 
3. Počítače, tlačiareň, čítačka čiarových kódov 
4. Kopírovací stroj a skener 
5. Diaprojektor 
6. Video a DVD prehrávač 
7. Projekčné plátno 
8. Flipchart 
9. Interaktívna tabuľa 
10. Televízor 
11. Magnetofón 
12. Rozhlasový prijímač 

6.3. Materiálne výučbové prostriedky 

1. Vzorkovnice 
2. Trojrozmerné modely 
3. CD, DVD – prezentácie technológií, BOZP, prvej pomoci a pod. 
4. Stroje a zariadenia v rozsahu odboru  
5. Stavebné materiály v rozsahu odboru 
6. Ručné náradie a pomôcky v rozsahu odboru 
7. Osobné ochranné pracovné prostriedky a pomôcky v rozsahu odboru 
8. Lekárnička 
9. Odborné filmy a diafilmy 
10. Obrazy, tabule, mapy a schémy v rozsahu odboru 
 


